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Организация  жизнедеятельности обучающихся 1 класса на второе полугодие  2020 - 2021 учебного года  
	№

п/п
	Время
	Понедельник
	Вторник   
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Образовательный и воспитательный моменты

	1.
	8.15 -  8.30
	Доброе утро солнцу и птицам! Доброе утро улыбчивым лицам!  Пусть каждый становится добрым, доверчивым! Пусть доброе утро продлится до вечера! 
Подготовка учебных принадлежностей. Утренняя гимнастика.
	Формирование положительной мотивации обучающихся на начало учебного дня. Самоконтроль, выполнение требований учителя.

	2.
	8.30 - 12.00

	У Ч Е Б Н Ы Е   З А Н Я Т И Я  
(в соответствии с расписанием уроков на 2 полугодие)
	Учимся учиться! (После 2 урока завтрак обучающихся под руководством учителя класса) * 

	3.
	12.00 - 12.25*
	Подготовка к обеду, выполнение гигиенических процедур. -------- О Б Е Д ------------------

                                              Динамическая пауза.
	Выполнение правил личной гигиены. Учимся культуре  приёма пищи и поведения в столовой.

Самоконтроль. 

	******
	Проведение урочной и занятий внеурочной деятельности (учитель класса – Китаева О.А., учитель английского языка - Вара Т.В.).



	4.
	12.30 - 13.05*
12.30 - 13.10**
	«Чтение

с увлечением»*

 
	Технология

(Урок)** 

 (12.30-13.10)

	Умники 

и умницы»* 


	«Умники

и умницы»*


	«Английский

язык»*
(12.30-13.05)
	Общеинтеллектуальное и общекультурное  развитие личности. 
Формирование основ универсальных учебных действий. Самоконтроль.  Коммуникация.

	******
	13.10 - 15.30
	Организация работы группы продленного дня  (учитель класса – Китаева О.А.) 

	5.


	13.20 - 14.10
	---------------------------------------------------------- П Р О Г У Л К А  ------------------------------------------
	Организация игровой и досуговой деятельности по интересам детей. Самоорганизация. Коммуникация.

	6.
	14.25 - 15.00*
	«Умники

и умницы»*
	«Занимательный русский язык»*
	Учимся  учиться!  Формирование основ универсальных учебных действий, первоначальных навыков учебного труда, ответственности за результат  своего труда.
	 Общеинтеллектуальное и общекультурное  развитие личности. 
Формирование основ универсальных учебных действий. Самоконтроль.  Взаимопомощь и сотрудничество. Коммуникация.

	7.
	15.00 - 15.25
	Динамическая пауза: отдых, настольные игры, переход к внеурочной деятельности
	Коммуникация.  Самоорганизация. Самоконтроль.

	******
	15.30 - 18.30
	Организация работы группы продлённого дня, проведение занятий внеурочной деятельности (воспитатель ГПД – Новикова М.Б.)



	8.
	15.25 - 15.45
	Подготовка к полднику, выполнение гигиенических процедур ------ П О Л Д Н И К -------
	Учимся культуре приёма пищи и поведения в столовой. Самоконтроль.

	9.


	15.45 - 16.00
	Динамическая пауза: отдых, настольные игры, переход к внеурочной деятельности
	Коммуникация. Организации деятельности по интересам школьников.

	10.
	16.00-16.35*


	Работа по плану воспитателя ГПД
	«Уроки нравственности»*
	«Умелые 

ручки»*
	«Я – пешеход

и пассажир»*
	«Игротека»*
	Духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное развитие личности.

	11.
	16.40 -18.30
	Организация досуговой деятельности обучающихся, подготовка к участию в общешкольных мероприятиях, настольные и развивающие игры с учётом интересов детей, прогулка.
	Выстраивание взаимоотношений в коллективе, выявление личностных качеств обучающихся. Коммуникация.

	12.
	16.40* - 18.30
	Завершение учебного дня обучающихся (по индивидуальному графику родителей школьников).  Подведение итогов учебного дня.



