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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

Негосударственного образовательного  частного учреждения 
 для детей дошкольного и младшего школьного возраста

 «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка»

Городского округа Балашиха Московской области

на 2020 - 2021 учебный год

Пояснительная записка
 к учебному плану НОЧУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка»

         Организацию и содержание учебного процесса в I-IV классах образовательного учреждения, реализующего основные общеобразо-вательные программы начального общего образования в 2020-2021 учебном году определяет следующий пакет документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных  стандартов начального общего и среднего (полного) образования»;

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 (глава Х «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 24.11.2015 № 81);

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

- Методические рекомендации МРЗ. 1/2.4.0178/1-20 «Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19», утвержденные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) от 08.05.2020.

Учебный план на 2020-2021 учебный год определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.
Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Она отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и в данном учебном году используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение предмета русский язык – 1 часа в неделю (1-4 классы). 
 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта (ФГОС НОО) внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса. Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их личностное развитие.
          Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних и реализуется посредством различных форм организации: кружки, олимпиады, конкурсы, поисковые исследования, социальное проектирование, экскурсии, соревнования,  общественно полезные практики.        

            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
· общеинтеллектуальное, 

· духовно-нравственное, 

· социальное;

· спортивно-оздоровительное, 

· общекультурное.

Для организации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов разработаны рабочие программы по указанным направлениям развития личности на данный учебный год, реализуемые в рамках организационной модели «Школа полного дня».

Одним из приоритетных направлений работы образовательного учреждения является создание здоровьесберегающей образовательной среды, направленной на формирование здорового образа жизни и сохранения здоровья детей. Все обучающиеся принимают активное участие в подготовке и выполнении испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в соответствии с календарным планом, утверждённым на данный учебный год, на школьном уровне. С 2018 года обучающиеся, зарегистрированные на официальном сайте ГТО  и имеющие допуск врача, выполняют испытания (тесты) и на всероссийском уровне.  В организованном порядке данная работа проводится совместно с Центром тестирования ГТО Городского округа Балашиха при участии педагогов образовательного учреждения и активной поддержке родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. НОЧУ НШ-ДС № 25 «Березка» – территория здоровья.

Режим работы образовательного учреждения  осуществляется по 5-дневной рабочей неделе, учебные занятия проводятся в первую смену. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объём максимальной нагрузки в течение дня соответствует нормативам, применительно к 5-дневному режиму работы учреждения. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 2,3,4 классов составляет 35 учебных недель, для 1 класса - 33 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для обучающихся составляет 31 календарный день (в соответствии с календарным учебным графиком образовательного учреждения, утверждённым на 2020-2021 учебный год).  Календарный учебный график на данный учебный год составлен в соответствии с письмом Управления по образованию Администрации Городского округа Балашиха от 20.07.2020 № 2077 (выбран 1 вариант предлагаемого календарного учебного графика уровня начального и основного общего образования на 2020-2921 учебный год).
Максимальная недельная учебная нагрузка для обучающихся 1 класса составляет  21 час; для обучающихся  2 - 4 классов  23 часа.

          Продолжительность урока для обучающихся  2, 3, 4 классов – 45 минут. 

Обучение в 1 классе  осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый);

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий (письмо Минобразования РФ от 20 апреля 2001года № 408/13-13); Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»). 
В течение адаптационного периода обучающихся 1 класса (8 недель) учитель может планировать уроки по таким предметам как окружающий мир, ИЗО, музыка, технология, физическая культура в виде целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. В классном журнале указывается форма проведения занятия, если оно проводится не в классно - урочной форме. 

С целью выполнения основной образовательной программы ОУ для обучающихся 1 класса уроки музыки, физической культуры, ИЗО в течение 1 четверти вынесены за основную сетку расписания уроков. Данные уроки проводятся в режиме организации жизнедеятельности обучающихся в установленное время.
Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в течение третьей четверти в количестве 7 дней (в соответствии с календарным учебным графиком образовательного учреждения, утверждённым на 2020-2021 учебный год).  
Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы затраты времени на его выполнение по всем предметам не превышало:  во 2-3 классах - 1,5 часа, в  4  классе - 2 часа. 

Для каждого класса школы составляется индивидуальный режим организации жизнедеятельности на 1, 2 четверть и 2 полугодие, где предусмотрены динамические паузы, прогулки, время на приём пищи, организация занятий внеурочной деятельности и занятий по самоподготовке (с учётом организационной модели образовательного учреждения «Школа полного дня»).
         
 Учебный план НОЧУ «Начальная школа - детский сад № 25 «Березка» разработан в соответствии со статусом образовательного учреждения и социальным заказом на образовательные услуги. При разработке учебного плана используется метод проблемно-ориентированного анализа и комплексного планирования.

Ведущими направлениями образовательного процесса являются: 

- организация изучения областей знания с учетом выполнения

государственного образовательного стандарта;

- гуманизация и социализация образовательного процесса;

- создание единого информационного образовательного пространства;

- построение образовательного процесса на принципах преемственности и непрерывности образования;

- обеспечение интегральных подходов к учебному содержанию, поиск смыслообразующих концепций;

- создание условий для междисциплинарного диалога - организация деятельности на основе универсальных умений; 

- развитие универсальных способностей; 
- модернизация образования с учетом социального заказа; 

- разработка и внедрение пропедевтического курса по раннему обучению языку для школьников; 

- информатизация образования (внедрение в образовательный процесс информационных средств обучения); 

- нацеленность на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического сознания обучающихся.
Основная направленность образовательного процесса:

- создание необходимых условий для умственного, эстетического, физического развития ребенка и его нравственного становления на основе его способностей и потребностей в соответствии с государственным стандартом и социальным заказом; 
- улучшение качества образования путём интеграции учебного процесса с практикой, использования новых образовательных технологий, улучшения учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного процесса. 
   
Ключевым понятием современной школы является «универсальное образование», которое предполагает получение целостных знаний о едином мире, реализация полученных знаний, умений и навыков и развитие творческих способностей личности. Универсальное образование нельзя отделить от его классической основы, обучения всеобщим знаковым системам – языкам, которое можно применить одновременно к нескольким областям знаний, что ведет к усвоению целостного знания. 
 Сегодня термин «универсальное образование» во многом определяет стратегию развития образовательного учреждения. Однако главным при этом является формирование интеллектуального и нравственного фона, создающего повышенную мотивацию к познавательной деятельности по широкому кругу вопросов, а также способствующего утверждению общечеловеческих гуманистических идеалов. Кроме того, создаются условия, при которых многие обучающиеся уже с первого класса могут расширить свои способности и реализовать широкие возможности самовыражения и утверждения себя в коллективе.

Гуманитарная направленность образования обеспечивается:

- нацеленностью содержания, организации и технологии обучения на общекультурное развитие личности, формирование мировоззрения и гуманистического сознания, усвоение универсальных способов познания действительности, овладение средствами мыслительной деятельности, духовно-нравственное воспитание;

- с целью формирования у школьников мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении традиций религиозных культур многонационального народа России, в четвёртом  классе введён  учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»;
- расширением и углублением программ базовых общеобразовательных областей знаний, их логическим продолжением в вариативном  компоненте учебного плана;

- изучением иностранного языка (со 2 класса) как условием становления культурного и научного потенциала личности.

Данный учебный план разработан на основе возрастной дифференциации, индивидуальных особенностей и интересов обучающихся с учётом конкретных условий  и особенностями задач, решаемых образовательным учреждением. Обучение строится на основе  учебно-методического  комплекса  (УМК) «Школа России», который реализует Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО) и охватывает все предметные области учебного плана. 
Учебный план состоит из следующих предметов: 

· русский язык,
· русский родной язык,
· литературное чтение, 

· чтение на родном языке,

· иностранный язык (английский), 

· математика, 

· окружающий мир (человек, природа, общество), 

· основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ),

· искусство (музыка, изобразительное искусство), 

· технология (труд), 

· физическая культура.
Основной задачей является:

- формирование прочных навыков учебной деятельности;

- овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотностью;

-  воспитание у младших школьников культуры речи и общения. 
        Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими.

Учебный план реализует основное содержание образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Содержание образования реализуется преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения.
С целью расширения знаний по предметам с 1 по 4 класс реализуется интегрированный курс «Окружающий мир (Человек, природа, общество) по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) при изучении со 2 класса даёт возможность  освоить язык на функциональном уровне.

Введенный в 4 классе (1 час в неделю) учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) изучается по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлен на развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества, формирование готовности к нравственному самосовершенствованию,  духовному саморазвитию. Система оценивания на уроках ОРКСЭ безотметочная (Положение  «Об организации преподавания и контрольно-оценочной деятельности при изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), утвержденное приказом директора от 29.08.2019г. № 15 О/Д).
Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля, тематического контроля, проводимого как учителями, так и администрацией, административного контроля в следующих формах: контрольная работа, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита проектов и творческих работ. Форму  текущего контроля определяет учитель с учётом контингента обучающихся, содержания учебного материала и используемых им образовательных технологий. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по итогам каждой четверти и учебного года.
Форма текущего контроля представлена в рабочих программах учителей по каждому по предмету (Положение «О системе оценок, формах, порядке аттестации и перевода обучающихся начальной ступени общего образования НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка»,  утверждённое приказом директора от 29.08.2013 г. № 10 О/Д).

С сентября 2020 года по предмету «Русский родной язык» рабочая программа составлена на основе примерной рабочей программы для 1-4 классов авторов: Александровой О.М., Богданова С.И., Вербицкой Л.А. и адаптирована к условиям работы образовательного учреждения.

Рабочая программа по литературному чтению на родном языке разработана школьным методическим объединением учителей школы. 

При реализации учебного плана в 2020-2021 учебном году используются учебники и учебные пособия  в соответствии с перечнем учебников «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования». Все обучающиеся 1-4 классов обеспечиваются бесплатными учебниками по всем учебным предметам из школьного фонда.
Организация внеурочной деятельности  

В соответствии с введением ФГОС начального общего образования и на основании программы «Школа России», в 1-4-х классах организована внеурочная деятельность обучающихся.
         При организации внеурочной деятельности используются в работе методические рекомендации (письмо от 14.12 2015 № 09-3564 Министерства образования и науки РФ) «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Программы внеурочной деятельности обучающихся создают условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур; способствуют  раскрытию индивидуальных способностей ребенка (прежде всего к разным видам искусства – изобразительного, музыкального, хореографического), развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной,  игровой, в свою очередь, обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
        Благодаря совместной и индивидуальной работе классного руководителя и воспитателя группы продлённого дня у обучающихся раскрываются организаторские и творческие способности. Это играет немаловажную роль в духовном развитии младших школьников, их самореализации, коммуникации и успешности, способствует их дальнейшей успешной социализации при переходе в основную школу, адаптации в новых коллективах сверстников.
 Цели внеурочной деятельности: 
- создание условий для достижения школьниками  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;
- создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время;

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время; 

- развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Задачи  внеурочной деятельности:
- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с общественными организациями, выставочными комплексами, библиотеками, их семьями;
- включение школьников в разностороннюю деятельность;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими школьниками в решении общих проблем;
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура;
- создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;
- совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе;
- углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы время;
-  организация информационной поддержки обучающихся;
- совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся.
При организации внеурочной деятельности учитываются условия работы образовательного учреждения в режиме «Школа полного дня», имеющиеся кадровые ресурсы, с учётом построения индивидуального графика пребывания детей в  образовательном учреждении. Количество часов определяется индивидуально по каждому классу (в соответствии с планом внеурочной деятельности на данный учебный год). 
Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности в 1-4 классах (в объеме 10 часов в неделю в каждом классе), имеют следующие направления: 

Общеинтеллектуальное: кружок «Умники и умницы», «Чтение с увлечением», «Занимательный русский язык».
Духовно-нравственное и социальное: кружок «Уроки нравственности».
Спортивно-оздоровительное: кружок «Я-пешеход и пассажир», «Игротека».
Общекультурное: кружок «Английский язык», «Умелые ручки». 
Учебный план образовательного учреждения:

- соответствует требованиям Федеральных государственных стандартов начального общего образования;

- удовлетворяет образовательные способности обучающихся и запросы родителей (законных представителей) несовершеннолетних;

- способствует развитию универсальных учебных действий (УУД) обучающихся;

-  обеспечивает качество знаний, умений и навыков обучающихся;

- создает условия для самоопределения и самореализации каждого ученика.


   
Начальное образование призвано заложить основу формирования учебной деятельности ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять и реализовывать учебные цели. Оно обеспечивает познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности, сформировать основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. Но в первую очередь это касается сформированности «универсальных учебных действий», обеспечивающих «умение учиться». 
                                                                               УТВЕРЖДАЮ
                                                                                           Директор НОЧУ «Начальная школа –

                                                                                           детский сад № 25 «Березка
                                                                                            _________________ Т.В. Ломова

                                                                                            Приказ № 12 О/Д от 21.08. 2020 г.

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

Негосударственного образовательного частного учреждения

для детей дошкольного и младшего школьного возраста

 «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка»

на 2020 - 2021 учебный год

1 класс           –  33 учебные недели

2,3,4 классы  –  35 учебных недель

Количество учебных дней в неделю – 5

Продолжительность урока:  35 минут – сентябрь-декабрь – 1 класс;

                                                40 минут – январь-май – 1 класс;

                                                45 минут – 2,3,4 классы.


	Предметные

области
	Учебные 

предметы 


         Классы
	Количество часов  

в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Русский язык и литературное чтение
	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	
	Русский язык
	3,5
	3,5
	3,5
	3,5
	14

	
	Литературное чтение
	3,5
	3,5
	3,5
	2,5
	13

	Родной язык и литературное чтение

на родном языке*
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Литературное чтение

на родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и 

информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание 

и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка

	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая 

культура
	Физическая культура


	3
	3
	3
	3
	12

	                                                                    Итого:
	20
	22
	22
	22
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	4

	Русский язык
	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	4

	                                           Недельная нагрузка:

	21
	23
	23
	23
	90
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                                                                                           Директор НОЧУ «Начальная школа –
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П Л А Н

организации внеурочной деятельности обучающихся 1- 4 классов 

 НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка»


на 2020 - 2021 учебный год
	Направление

внеурочной

деятельности
	Форма

проведения
	    Название   кружка   
                                         Классы                                                                                                                                                                                                                                        
	I
	II
	III
	IV

	Обще-
интеллектуальное


	Кружок


	«Умники  и умницы»
	3

	3
	3
	3

	
	Кружок


	«Чтение с увлечением»
	1
	1
	1
	1

	
	Кружок


	«Занимательный русский язык»
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственное, социальное
	Кружок
	«Уроки нравственности»


	1
	1
	2
	2

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок


	«Я – пешеход и пассажир»
	1
	1
	
	

	
	Кружок
	«Игротека»


	1
	1
	1
	1

	Общекультурное
	Кружок
	«Английский язык»


	1
	1
	1
	1

	
	Кружок
	«Умелые ручки» 


	1
	1
	1
	1

	                 Итого:
	
	10
	10
	10
	10
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