
НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА «НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – 

ДЕТСКИЙ САД № 25 «БЕРЕЗКА» 
 
 
 

СОГЛАСОВАНО 
Заседание ШМО 
Руководитель ШМО 
_________________ 
М.Б. Новикова 
Протокол №4 от «30» мая 2025г 

УТВЕРЖДЕНО 
Директор 

______________ 
 С.П. Болотников 

Приказ №35 от «28» августа 2025г 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

по внеурочной деятельности 
для 1-4 классов начального общего образования 

на 2025-2026 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                               СОСТАВИТЕЛИ:   
Тузова Любовь Андреевна,  

Васильченко Татьяна Ивановна, 
Рябова Вера Дмитриевна, 

Новикова Марина Борисовна – 
 учителя начальных классов 

                                           
 

 

г. Балашиха 
2025г 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 
отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 
− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
− формирование интереса к познанию; 
− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 
− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
− развитие у школьников общекультурной компетентности; 
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
− осознание своего места в обществе; 
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
− формирование готовности к личностному самоопределению. 
 Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 
1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 
«О направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 
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"Разговоры о важном"».  
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистрирован 
22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 
классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных 
часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 
обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 
блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны 
обеспечить реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить обучающую 
и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 
на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 
это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 
запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 
обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, 
их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 
целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые 
предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 
формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 
насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного 
гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 
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При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части 
сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, 
оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 
(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 
художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 
Содержание курса внеурочной деятельности 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 
чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими 
смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, 
благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это 
праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является основой 
позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне важно 
учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное 
телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 
цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда 
неизменными оставались его государственный статус и функции – быть источником достоверной 
информации о России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать информацию, распознавать фейки и не 
распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   
большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 
совершенствование экономики страны. Железнодорожный     транспорт     –     самый     устойчивый     
и     надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 
транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 
страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 
комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 
а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское 
хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 
технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. 
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 
образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 
деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 
одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 
принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 
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ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может 
проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Крепкая 
семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой семьи в 
литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение 
к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 
забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство –качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 
народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 
разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 
традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим 
вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее 
дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 
необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 
пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 
ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-
героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 
матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 
экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы 
и помощи животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества –   это  самоотверженные и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья спасать других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 
защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности 
гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 
проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных средств 
информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой 
информации. 
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День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 
основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 
годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: 
научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку 
делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в  современном мире. 
БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 
опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 
кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 
развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 
уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых технологий там, 
где их раньше никогда не было.  

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. 
Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление любви к родной земле, 
Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 
Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: представление 
о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и суровая. 
Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной 
отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами 
развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта  – вклад в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт 
как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История и 
традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это уникальный 
и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 
творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 
музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 
наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. 
Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 
другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – 
часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает 
её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
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наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости 
космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 
продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 
страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 
будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и 
улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее 
призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, 
когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 
народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 
людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 
нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 
делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами 
«Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 
страны. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий «Разговоры о 
важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками, 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 
 В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения 

к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и   российской   гражданской 
идентичности;   сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 
края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 
общества, о правах и   ответственности, уважении и   достоинстве человека, о нравственно-
этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 
человека; проявление сопереживания, уважения и   доброжелательности; неприятие любых форм 
поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. 

 В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной 
культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 В   сфере   физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 
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жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому 
и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека   и   общества, 
ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 
профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 
приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной 
картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 
самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 
существенный признак для классификации, классифицировать     предложенные     объекты;      
находить     закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 
на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 
информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного    алгоритма;    
устанавливать    причинно-следственные    связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 
наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и 
желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 
работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 
исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 
заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном 
виде, распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 
предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с  помощью 
взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 
анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии 
с учебной задачей.  

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 
соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования разных 
точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 
высказывание в соответствии с поставленной задачей;   создавать   устные и письменные 
тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные   выступления,   
подбирать   иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; 
оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: планировать 
действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать последовательность 
выбранных действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 
         Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном».  
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 Русский      язык:      формирование      первоначального      представления о многообразии 
языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-
нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 
осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 
понимание роли русского языка как   языка    межнационального    общения;    осознание    
правильной    устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 
основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 
современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 
современного русского литературного языка и речевого этикета. 

         Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 
произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 
формирование первоначального представления о многообразии жанров художественных 
произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 
умениями анализа и интерпретации текста. 

         Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 
         Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 
извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

        Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 
традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 
гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 
представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 
формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 
населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 
родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в 
России, важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 
основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 
сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 
признаки и отношения между объектами и     явлениями;     понимание    простейших    причинно-
следственных    связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 
родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 
графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 
ресурсов образовательной организации и сети Интернет, получения информации из источников в 
современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 
жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 
знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми 
вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 
использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-
ценностного отношения    к    природе, стремления действовать  в  окружающей среде в 
соответствии с экологическими нормами поведения. 

        Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 
нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 
развитие умений анализировать и давать нравственную   оценку   поступкам,   отвечать   за   них,   
проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 
оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 
человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности 
семьи; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что 
оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 
обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 
людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 
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«милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры 
проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории 
России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 
осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание   общепринятых   в   
российском   обществе   норм морали,  отношений и поведения людей, основанных на российских 
традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 
гражданина. 

          Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 
различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 
умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 
отличительные особенности художественных промыслов России. 

        Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
        Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 
       Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 
умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со 
сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 
 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1 - 4 КЛАССЫ 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

1 Зачем человеку учиться? 1 https://razgovor.edsoo.ru 
2 Русский язык в эпоху цифровых 

технологий 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

3 Цифровой суверенитет страны 1 https://razgovor.edsoo.ru 
4 Мирный атом. День работника 

атомной промышленности 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

5 О творчестве. Ко Дню музыки 1 https://razgovor.edsoo.ru 
6 Что такое уважение? Ко Дню 

учителя. 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

7 Как понять друг друга разным 
поколениям? 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

8 О городах России. Ко Дню 
народного единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

9 Общество безграничных 
возможностей 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

10 Селекция и генетика. К 170-летию 
И. В. Мичурина 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

11 Как решать конфликты и 
справляться с трудностями. 
Ко Дню психолога 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

12 Профессия — жизнь спасать 1 https://razgovor.edsoo.ru 
13 Домашние питомцы. Всемирный 

день питомца 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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14 Россия — страна победителей. 
Ко Дню Героев Отечества 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

15 Закон и справедливость. Ко Дню 
Конституции 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

16 Совесть внутри нас 1 https://razgovor.edsoo.ru 
17 Календарь полезных дел. 

Новогоднее занятие 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

18 Как создают мультфильмы? 
Мультипликация, анимация 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

19 Музейное дело. 170 лет 
Третьяковской галерее 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

20 Как создавать свой бизнес? 1 https://razgovor.edsoo.ru 
21 Есть ли у знания границы? Ко Дню 

науки 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

22 Слушать, слышать и 
договариваться. Кто такие 
дипломаты? 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

23 Герой с соседнего двора. 
Региональный урок ко Дню 
защитника Отечества 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

24 День наставника 1 https://razgovor.edsoo.ru 
25 Всемирный день поэзии 1 https://razgovor.edsoo.ru 
26 Большой. За кулисами. 250 лет 

Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

27 Как справляться с волнением? 1 https://razgovor.edsoo.ru 
28 65 лет триумфа. Ко Дню 

космонавтики 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

29 Как мусор получает «вторую 
жизнь»? Технологии переработки 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

30 Что значит работать в команде? 
Сила команды. Ко Дню труда 

1 https://razgovor.edsoo.ru 

31 Песни о войне. Ко Дню Победы 1 https://razgovor.edsoo.ru 
32 Ценности, которые нас 

объединяют 
1 https://razgovor.edsoo.ru 

33 Итоговая тема 1 https://razgovor.edsoo.ru 
34 Итоговая тема 1 https://razgovor.edsoo.ru 

Общее количество часов по программе 34 
 

1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспектора дорожного 
движения» 

Пояснительная записка. 
Рабочая программа начального общего образования кружка «Юные инспектора дорожного 

движения» составлена на основе требований к результатам освоения образовательной программы 
начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрена решением ФУМО 
от 02.06.2020 г.).  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Данная программа направлена на формирование у детей культуры поведения на дорогах, 
гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 
окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 
автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 
поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 
умения и навыки пропагандисткой работы. Проблема безопасности дорожного движения имеет 
разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни 
детей и подростков.  

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 
образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация 
программы рассчитана на три года.  

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Программа обучения 
построена по принципу от «простого к сложному» и углубления теоретических знаний и 
практических умений на каждом последующем этапе обучения.  

Формы работы: поисково-исследовательская (марафон, профилактическая работа (участие 
в акциях, профилактических мероприятиях); учебно-познавательная (беседы, экскурсии, 
практические занятия на учебном перекрестке), прикладная, творческо-игровая (тематические 
конкурсы, слеты, фестивали, соревнования, турниры, выступления агитбригад и др.); проведение 
теоретических и практических занятий на специализированной учебной территории 
(автогородок,).  

Методы и средства обучения:  
Словесные – рассказ, беседа, чтение, разучивание стихов, песен; прослушивание 

аудиороликов;  
Наглядные – рисование, показ иллюстраций, пособий, занятия по прикладному и 

техническому творчеству; экскурсия (виртуальная, реальная), просмотр документальных и 
учебных фильмов; работа с учебной и специальной литературой, дидактическим материалом;  

Практические – моделирование дорожной ситуации (магнитные доски, стенды по БДД), 
выполнение заданий в рабочих тетрадях, изготовление наглядной агитации, макетов (рисование, 
аппликация, макетирование); с применением игр: познавательных, ролевых (ситуативный 
тренинг, минутки безопасности, устный журнал и др.), спортивных, познавательных (конкурсы, 
турниры, олимпиады и др.); решение задач, тестовых заданий; совместное патрулирование, 
выставки и мн. др.  

Информационные (интерактивное обучение) – электронные образовательные ресурсы, ИКТ 
технологии с использованием мультимедийных компьютерных тестов, презентаций, 
компьютерных тестов, сложных программные продукты – компьютерные игры. В соответствии с 
учебным планом НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка» в 1-4 классах отводится 
1 час в неделю. Соответственно программа рассчитана в 1 классе на 33 часа в год, во 2 – 4 классах 
-34 часа в год 

Содержание 
Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. Что можно, а что нельзя делать на 

улицах и дорогах. Типы перекрёстков. Правила перехода проезжей части дороги. Остановочный и 
тормозной путь автомобиля. Правила перехода железной дороги. Правила езды на велосипеде. Где 
можно и где нельзя играть? Осторожно, плохая погода! Светофор и дорожные знаки. Практическое 
занятие «Дружим мы со знаками». Правила поведения пассажиров на посадочных площадках и в 
транспорте. Разбор ДТП (по материалам ГИБДД) с приглашением инспектора. Практическое 
занятие «Я у перекрёстка». Пешеход на загородной дороге. Обязанности пассажиров во всех видах 
транспортных средств. Настольные игры по ПДД. Профилактическая заключительная беседа «У 
светофора каникул нет».  

Планируемые результаты УУД 
Личностные результаты 
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Личностные результаты, формируемые в ходе изучения данного курса, должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности на её основе.  

1. Патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 
достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 
и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 
в родной стране; формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга – защите Отечества.  

2. Гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 
местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 
представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 
решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социальногохарактера; знание и понимание роли государства в противодействии 
основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 
веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.  

3. Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие 
асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства;  

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 
здоровью окружающих;  

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 
личной безопасности и безопасности других людей.  

4. Эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни;  
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни.  
5. Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
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на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 
индивидуального и коллективного благополучия.  

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия:  

понимание личностного смысла изучения предмета, его значения для безопасной и 
продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;  

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью;  
умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние 

себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;  
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.  
7. Трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 
культурной среды).  

8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры; осознание своей роли как гражданина.  

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 
связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных 
учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 
использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 
учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 
образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание 
информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде.  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения данного курса, должны 
отражать:  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  
Базовые логические действия: выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений);  
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;  
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 
закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 
использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 
критериев).  

Базовые исследовательские действия:  
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формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;  

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 
аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования; 
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 
(явления), устанавливать причинно-следственные связи;  

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 
условиях и контекстах.  

Работа с информацией:  
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления;  
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках;  
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 
комбинациями; оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно;  

эффективно запоминать и систематизировать информацию.  
Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся.  
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.  
Общение:  
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 
конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 
намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;  

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 
различие и сходство позиций;  

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 
обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;  

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 
наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 
материалы.  

Совместная деятельность (сотрудничество):  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи;  
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 
работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);  

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным 
участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой.  

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.  
Самоорганизация:  
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выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 
составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных 
возможностей и имеющихся ресурсов;  

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 
необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 
решение. 

 Самоконтроль (рефлексия):  
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 
объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 
соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект:  
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого, регулировать способ выражения эмоций.  

Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 
право на ошибку свою и чужую; быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 
контроля всего вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 
навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).  

Предметные результаты 
Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 
модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.  

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 
усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 
использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 
основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 
здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 
в повседневной жизни.  

Предметные результаты должны обеспечивать:  
1) культуру безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных 
ситуаций для личности, общества и государства;  

2) активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер 
безопасности личности, общества и государства;  

3) и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 
безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: 
терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;  

4) чувства гордости за свою Родину. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 
1 Правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 
4 https://www.dddgazeta.ru/  

https://www.dddgazeta.ru/
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2 Типы перекрёстков 2 https://www.dddgazeta.ru/  
3 Правила перехода проезжей части 

дороги. 
6 https://www.dddgazeta.ru/  

4 Правила поведения пассажиров на 
посадочных площадках и в 
транспорте. 

4 https://www.dddgazeta.ru/  

5 Светофор и дорожные знаки. 4 https://www.dddgazeta.ru/  
6 Где можно и где нельзя играть? 4 https://www.dddgazeta.ru/  
7 Осторожно, плохая погода! 4 https://www.dddgazeta.ru/  
8 Настольные игры по ПДД. 4 https://www.dddgazeta.ru/  
9 Профилактическая заключительная 

беседа «У светофора каникул нет». 
1 https://www.dddgazeta.ru/  

Общее количество часов по программе 33 
 

2 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 
1 Правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 
4 https://www.dddgazeta.ru/  

2 Типы перекрёстков 2 https://www.dddgazeta.ru/  
3 Правила перехода проезжей части 

дороги. 
6 https://www.dddgazeta.ru/  

4 Правила поведения пассажиров на 
посадочных площадках и в 
транспорте. 

4 https://www.dddgazeta.ru/  

5 Светофор и дорожные знаки. 3 https://www.dddgazeta.ru/  
6 Засветись! Стань заметней на дороге. 2  
7 Где можно и где нельзя играть? 4 https://www.dddgazeta.ru/  
8 Осторожно, плохая погода! 4 https://www.dddgazeta.ru/  
9 Настольные игры по ПДД. 4 https://www.dddgazeta.ru/  
10 Профилактическая заключительная 

беседа «У светофора каникул нет». 
1 https://www.dddgazeta.ru/  

Общее количество часов по программе 34 
 

3 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 
1 Правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 
1 https://www.dddgazeta.ru/  

2 Типы перекрёстков 2 https://www.dddgazeta.ru/  
3 Правила перехода проезжей части 

дороги. 
4 https://www.dddgazeta.ru/  

4 Правила езды на велосипеде 2 https://www.dddgazeta.ru/ 
5 Правила поведения пассажиров на 

посадочных площадках и в 
транспорте. 

3 https://www.dddgazeta.ru/  

6 Светофор и дорожные знаки. 4 https://www.dddgazeta.ru/  

https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
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7 Практическое занятие «Дружим мы 
со знаками». 

2 https://www.dddgazeta.ru/  

8 Засветись! Стань заметней на дороге. 3 https://www.dddgazeta.ru/  
9 Практическое занятие «Я у 

перекрёстка» 
4 https://www.dddgazeta.ru/  

10 Обязанности пассажиров во всех 
видах транспортных средств. 

4 https://www.dddgazeta.ru/  

11 Настольные игры по ПДД. 4 https://www.dddgazeta.ru/  
12 Профилактическая заключительная 

беседа «У светофора каникул нет». 
1 https://www.dddgazeta.ru/  

Общее количество часов по программе 34 
 

4 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 
Электронные 

(цифровые) 
образовательные 

ресурсы 
1 Правила безопасного поведения на 

улицах и дорогах. 
2 https://www.dddgazeta.ru/  

2 Типы перекрёстков 2 https://www.dddgazeta.ru/  
3 Правила перехода проезжей части 

дороги. 
3 https://www.dddgazeta.ru/  

4 Остановочный и тормозной путь 
автомобиля. 

2 https://www.dddgazeta.ru/ 

5 Правила перехода железной дороги. 2 https://www.dddgazeta.ru/ 
6 Правила езды на велосипеде 2 https://www.dddgazeta.ru/ 
7 Правила поведения пассажиров на 

посадочных площадках и в 
транспорте. 

2 https://www.dddgazeta.ru/  

8 Светофор и дорожные знаки. 2 https://www.dddgazeta.ru/  
9 Практическое занятие «Дружим мы 

со знаками». 
2 https://www.dddgazeta.ru/  

10 Где можно и где нельзя играть? 
Осторожно, плохая погода! 

2 https://www.dddgazeta.ru/  

11 Разбор ДТП (по материалам ГИБДД) 
с приглашением инспектора. 

3 https://www.dddgazeta.ru/ 

12 Практическое занятие «Я у 
перекрёстка» 

1 https://www.dddgazeta.ru/  

13 Пешеход на загородной дороге. 2  
14 Обязанности пассажиров во всех 

видах транспортных средств. 
3 https://www.dddgazeta.ru/  

15 Настольные игры по ПДД. 3 https://www.dddgazeta.ru/  
16 Профилактическая заключительная 

беседа «У светофора каникул нет». 
1 https://www.dddgazeta.ru/  

Общее количество часов по программе 34 
 

2. Рабочая программа по внеурочной деятельности «Чтение с увлечением» 
Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной детальности литературного клуба «Чтение 
с увлечением» для 1–4 классов разработана: 

https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
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− в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования с изменениями, внесёнными приказом Министерства 
просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

Особенность данной программы заключается в том, что программа представляет собой 
интеграцию предметов «Литературное чтение», «Русский язык», Окружающий мир», «История» и 
является одним из возможных вариантов нетрадиционного решения остро возникшей н настоящее 
время проблемы качественного улучшения обучения, развития и воспитания учащихся начальной 
школы, способствует глубокому и прочному овладению 
изучаемым материалом, повышению читательской культуры, привитию навыков самостоятельной 
работы. 

Цель программы: расширение литературно-образовательного пространства учащихся 
начальной школы; 

Задачи: 
− создать условия для углубления знаний, полученных на уроках литературного чтения, и 

применения их в самостоятельной читательской деятельности; 
− обеспечить овладение обучающимися читательских умений и интереса к чтению книг; 
− способствовать формированию у учащихся читательской компетентности и расширению 

читательского кругозора; 
− формирование социально-активной, творческой личности способной понимать общечеловеческие 

ценности. 
Программа имеет уровневое построение: 

1 класс — «По дорогам сказок». 
2 класс— «Удивительный мир природы». 
3 класс— «Чтение с увлечением. По страницам добрых книг». 
4 класс— «Чтение с увлечением, Живые страницы истории». 
«Чтение с увлечением. По дорогам сказок» (литературное чтение + русский язык) 

способствует формированию читательской компетентности первоклассников, развивает их 
образное мышление, обогащает речь. Содержание занятий призвано расширить творческий 
потенциал детей, обогатить словарный запас. сформировать нравственно-эстетические чувства, т. 
к. именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 
нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

В программе «Удивительный мир природы» (литературное чтение + окружающий мир) все 
задания направлены на формирование второклассников навыков работы с текстами 
художественных произведений, повышение читательской культуры, развитие речи, расширение 
читательского кругозора. 

Практические задания для обучающихся 3 класса по интегрированному курсу «Чтение с 
увлечением, По страницам добрых книг» (литературное чтение + русский язык) и задания для 
обучающихся 4 класса по интегрированному курсу «Чтение с увлечением, живые страницы 
истории» (литературное чтение + окружающий мир), направлены на формирование у школьников 
навыков работы с теистами художественных произведений, повышение читательской культуры, 
развитие речи, расширение читательского кругозора. 

В программу включены занятия библиографического характера, которые познакомят 
начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и эрудицию. 

Формы организации занятий: литературные игры, конкурсы-кроссворды, библиотечные 
уроки. путешествия по страницам книг, проекты, уроки-спектакли.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Первый класс 

«Чтение с увлечением. По дорогам сказок» 
 (литературное чтение, русский язык). 

Сказки о животных. 
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Русская народная сказка «Колобок», русская народная сказка «Лиса и журавель», русская 
народная сказка «Теремок», русская народная сказка «Рукавичка», русская народная сказка 
«Лисичка со скалочкой», русская народная сказка «Лиса и кувшин», русская народная сказка 
«Журавль и цапля», русская народная сказка «Заюшкина избушка», русская народная сказка 
«Петушок и бобовое зернышко», русская народная сказка «Снегурушка и лиса», русская народная 
сказка «Волк и семеро козлят», русская народная сказка «Три медведя», русская народная сказка 
«Петушок золотой гребешок», русская народная сказка «Лиса и волк», русская народная сказка 
«Жихарка», русская народная сказка «Медведь и лиса», русская народная сказка «Бычок-смоляной 
бочок», русская народная сказка «Мужик и медведь». 

Бытовые сказки. 
Русская народная сказка «У страха глаза велики», русская народная сказка «Морозко», 

русская народная сказка «Пастушья дудочка». 
Волшебные сказки. 
Русская народная сказка «Репка», русская народная сказка «Петушок и жерновцы», русская 

народная сказка «Скатерть, баранка и сума», русская народная сказка «Несмеяна.царевна», 
русская народная сказка «Гуси—лебеди», русская народная сказка «Маша и медведь», русская 
народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», русская народная сказка 

«Мальчик с пальчик», русская народная сказка «Самое дорогое», русская народная сказка 
«Белая уточка», русская народная сказка «Крошечка-Хаврошечка». 

Второй класс 
«Удивительный мир природы»  

(литературное чтение, окружающий мир). 
 

Рассказы и сказки В. Бианки. Музыкант. Лесной Колобок — Колючий Бок. Подкидыш. 
Теремок. Заяц, косач, медведь и лиса. Плавунчик. 

Рассказы и сказки Н. Сладкого. Непослушные малыши. Трясогузхины письма. Топик и 
Катя. Осень на пороге. Кто в моем доме живет. Кто такой? Лиса-плясунья. 

Рассказы и сказки Е. Чарушина. Друзья. Что за зверь? Волчишко. Кошка Маруська. 
Болтливая сорока. 

Рассказы М. Пришвина. Ёж. Этажи леса. Охота за бабочкой. Хромка. 
Рассказы и сказки Э. Шима. Неслышные голоса. Молчком-то лучше! Медведь-рыболов. 

Дятел. Синицы. Пищухи и Поползень. Заячье семейство. 
Рассказы и сказки Г. Скребицкого. Белая шубка. Длинноносые рыболовы. Сказка о 

Весне. Длиннохвостые разбойники. Пушок Дружба. 
Третий класс 

«Чтение с увлечением. По страницам добрых книг» 
 

Рассказы и сказки В. Осеевой. Отомстила, почему? Волшебная иголочка (сказка). 
Рассказы Н. Артюховой. Подружки. Три косухи. Камень. Строгая бабушка. Большая 

берёза. Мяу. Фарфоровые шаги. Совесть заговорила. Кролик и репутация. Новые соседи. 
Рассказы Л. Воронковой. Что сказала бы мама? Ласковое слово. 
Рассказы Е. Пермяка. Чужая. Надёжный человек. Обманное озеро. Славка. 
Рассказы и сказки В. Драгунского. Сверху вниз, наискосок! Надо иметь чувство юмора. 
Рассказы и сказки Н. Носова. Леденец- Про репку. Карасик. Клякса. Прятки. Замазка. Про 

тигра. 
Рассказ А. Гайдара. Совесть. 
Рассказы М. Зощенко. Трусишка. Вася. Показательный ребёнок. Лёля и Минька. 

Бабушкин подарок. Не надо драться. 
 

Четвертый класс. 
«Чтение с увлечением. Живые страницы истории». 

 



21 
 

Государственные символы России. 
Рассказы об исторических событиях XlII - XIX веков. 
О. Тихомиров «Александр Невский». Г. Шторм «На поле Куликовом». К. Кочегаров 

«Минин и Пожарский». С. Алексеев «Рассказы о Степане Разине, казаках и восставшем народе», 
С. Алексеев «Рассказы о царе Петре и его времени». А. Митяев «Сражение при Гангуте». А. 
Митяев «Адмирал Ушаков». С. Алексеев «Рассказы о Суворове и русских солдатах». С. 

Алексеев «Рассказы об отечественной войне 1812 года». А, Митяев «Адмирал Нахимов». 
Рассказы об исторических событиях ХХ века. 
С. Алексеев «Брестская крепость». С. Алексеев «Они защищали Москву». А. Цессарский 

«Операция «Мост». Ю. Стрехнин «Крепость черноморцев». Ю. Стрехнин «Город отважных». В. 
Богомолов «За оборону Сталинграда». А.Нагибов «За оборону Кавказа». М.  Лободин «За оборону 
Ленинграда».  

А. Митяев «В холодном море». Е. Воробьев «Тринадцатый лыжник». 
А. Шишов «Лесная девочка». В. Воскобойников «В городе на Каме», «Землянка», «Мешок 

овсянки», «Ракетные снаряды». Л. Кассиль «Плот Алексея Андреевича». С. Сергеев-Ценский 
«Хитрая девчонка». Б. Лавренев «Разведчик Вихров». Е. Воробьев «Последние выстрелы». В. 
Даненбург «Весенняя музыка Вены». В. Данснбурн «Чтоб всегда было солнце». С. Алексеев 
«Последний штурм». Д. Дашин «За освобождение Праги».  

Ю. Нагибин «Рассказы о Гагарине». 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы начального общего образования, 

формируемые при изучении учебного курса внеурочной деятельности литературного клуба 
«Чтение с увлечением». 

Гражданско-патриотическое воспитание: 
− становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой родине, 

проявление интереса к изучению родного языка, истории и культуре Российской Федерации, 
понимание естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 

− осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 
сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, проявление 
уважения к традициям и культуре своего и других народов в процессе восприятия и анализа 
произведений выдающихся представителей русской литературы и творчества народов России; 

− первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и 
правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 
− освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности 

каждого человека, проявление сопереживания, уважения, любви, доброжелательности и других 
моральных качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их национальности, 
социального статуса, вероисповедания; 

− осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей 
художественных произведений в ситуации нравственного выбора; 

− выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления 
и систематизации литературных впечатлений, разнообразных по эмоциональной окраске; 

− неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 
морального вреда другим людям. 

Эстетическое воспитание: 



22 
 

− проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к 
различным видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 
своего и других народов, готовность выражать своё отношение в разных видах художественной 
деятельности; 

− приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально-эстетической 
оценки произведений фольклора и художественной литературы; 

− понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, 
создающих художественный образ. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 
благополучия: 

− соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 
в окружающей среде (в том числе информационной); 

− бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
− осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 
деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 
− бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и 

животных, отражённых в литературных произведениях; 
− неприятие действий, приносящих ей вред. 
Ценности научного познания: 
− ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине 

мира, понимание важности слова как средства создания словесно-художественного образа, 
способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 

− овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и 
жизненных задач; 

− потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии 
средствами литературы, развитие познавательного интереса, активности, инициативности, 
любознательности и самостоятельности в познании произведений фольклора и художественной 
литературы, творчества писателей. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты освоения программы начального общего образования, 

формируемые при изучении учебного курса внеурочной деятельности литературный клуб «Чтение 
с увлечением». 

  1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 
− сравнивать произведения по теме, главной мысли (морали), жанру, соотносить 

произведение и его автора, устанавливать основания для сравнения произведений, устанавливать 
аналогии; 

− объединять произведения по жанру, авторской принадлежности; 
− определять существенный признак для классификации, классифицировать 

произведения по темам, жанрам и видам; 
− находить закономерности и противоречия при анализе сюжета (композиции), 

восстанавливать нарушенную последовательность событий (сюжета), составлять аннотацию, 
отзыв по предложенному алгоритму; 

− выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 
основе предложенного алгоритма; 

− устанавливать причинно-следственные связи в сюжете фольклорного и 
художественного текста, при составлении плана, пересказе текста, характеристике поступков 
героев. 



23 
 

Базовые исследовательские действия: 
− определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных учителем вопросов; 
− формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, ситуации; 
− сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 
− проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина 
— следствие); 

− формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, классификации, сравнения, исследования); 

− прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях; 

Работа с информацией: 
− выбирать источник получения информации; 
− согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 
− распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного учителем способа её проверки; 
− соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) 

правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 
− анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию 

в соответствии с учебной задачей; 
− самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 
 
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 
Общение: 
− воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 
− проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 
− признавать возможность существования разных точек зрения; 
− корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 
− строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
− создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
− готовить небольшие публичные выступления; 
− подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 
 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
− формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 
формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

− принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 
работы; 

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
− ответственно выполнять свою часть работы; 
− оценивать свой вклад в общий результат; 
− выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы; 
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3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
− планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
− выстраивать последовательность выбранных действий; 
Самоконтроль: 
− устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
− корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы, формируемые при 
изучении учебного курса внеурочной деятельности литературный клуб «Чтение с увлечением» 
 

Предметные результаты 
1 класс 
К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

− понимать литературу как средства сохранения и передачи духовных и нравственных ценностей и 
традиций, принятых в семье и обществе; 

− первоначальному этическому представлению понятий о добре и зле, дружбе, честности. 
2 класс 
К концу обучения во втором классе обучающийся научится: 

− понимать литературу как средства сохранения и передачи духовных и нравственных ценностей и 
традиций, принятых в семье, в обществе; 

− уметь использовать простейшие виды анализа различных текстов; 
− устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения 

природоведческого характера, работать с планом произведения; 
− осознавать значимость чтения для личного развития. 

3 класс 
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

− уметь использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать причинно-
следственные связи и определять главную мысль произведения, работать с планом произведения; 
- понимание литературы как средства сохранения духовных и нравственных ценностей и 
традиций, принятых в семье, в обществе; 

− осознавать значимость чтения для личного развития. 
 

4 класс 
К концу обучения в четвертом классе обучающийся научится: 

− понимать содержание прочитанного произведения, определять его тему, уметь устанавливать 
смысловые связи между частями прочитанного текста, определять главную мысль прочитанного 
и выражать её своими словами; 

− выделять в тексте слова автора, действующих лиц, пейзажные и бытовые описания; 
− самостоятельно или с помощью учителя давать простейшую характеристику основным 

действующим лицам произведения; 
− знать название темы и сюжеты 2–3 произведений фольклорных жанров, а также литературных 

произведений писателей-классиков; 
− знать не менее 6–7 народных сказок, уметь их рассказывать; 
− знать пословицы, 2–3 крылатых выражения, понимать их смысл и объяснять, в какой жизненной 

ситуации можно употребить каждую из них. 
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 1 КЛАСС 
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№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Сказки о животных 18 СD диск к данному курсу 
2 Бытовые сказки  3 СD диск к данному курсу 
3 Волшебные сказки 11 СD диск к данному курсу 
4 Итоговое занятие  1 СD диск к данному курсу 

Общее количество часов по программе 33 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2 КЛАСС 

 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Рассказы и сказки В.В. Бианки 6 СD диск к данному курсу 
2 Рассказы и сказки Н. Сладкого 7 СD диск к данному курсу 
3 Рассказы и сказки Е. Чарушина 5 СD диск к данному курсу 
4 Рассказы М. Пришвина  4 СD диск к данному курсу 
5 Рассказы и сказки Э. Шима  5 СD диск к данному курсу 
6 Рассказы и сказки Г. Скребицкого 6 СD диск к данному курсу 
7 Итоговое занятие 1 СD диск к данному курсу 

Общее количество часов по программе 34 
 

− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
− 3 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Рассказы и сказки В. Осеевой  3 СD диск к данному курсу 
2 Рассказы Н. Артюховой  9 СD диск к данному курсу 
3 Рассказы Л. Воронковой  2 СD диск к данному курсу 
4 Рассказы Е. Пермяка  4 СD диск к данному курсу 
5 Рассказы и сказки В. Драгунского 2 СD диск к данному курсу 
6 Рассказы и сказки Н. Носова  6 СD диск к данному курсу 
7 Рассказ А. Гайдара  1 СD диск к данному курсу 
8 Рассказы М. Зощенко  6 СD диск к данному курсу 
9 Итоговое занятие 1 СD диск к данному курсу 

Общее количество часов по программе 34 
−  

− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
− 4 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Государственные символы России  1 СD диск к данному курсу 
2 Рассказы об исторических событиях 

XIII– XIX веков  
10 СD диск к данному курсу 

3 Рассказы об исторических событиях 
XX века  

22 СD диск к данному курсу 

4 Итоговое занятие 1 СD диск к данному курсу 
Общее количество часов по программе 34 

−  
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3. Рабочая программа внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности «Занимательная 

математика» разработана в соответствии с требованиями:  
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 
основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 
направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; СанПиН 1.2.3685-21;   

- основной образовательной программы.  
Обучение математике в начальной школе способствует прочному и сознательному 

овладению учащимися системой математических знаний и умений, необходимых в повседневной 
жизни и трудовой деятельности каждому члену современного общества, достаточных для 
изучения смежных дисциплин и продолжения образования. Изучение математики на занятиях 
предусматривает формирование у учащихся устойчивого интереса к предмету, выявление и 
развитие их математических способностей. Актуальность программы определена тем, что 
младшие школьники должны иметь мотивацию к обучению математики, стремиться развивать 
свои интеллектуальные возможности.  

           Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными 
вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, 
расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение математических задач, 
связанных с логическим мышлением, закрепит интерес детей к познавательной деятельности, 
будет способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию.  

           Не менее важным фактором реализации данной программы является и стремление 
развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также 
совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определенному вопросу.  

      Цель: Полноценное интеллектуальное развитие учащихся, формирование 
мыслительных процессов, логического мышления, творческой деятельности, теоретического 
сознания, овладение учащимися важными логико-математическими понятиями.  

          Задачи:  
1. Развивать геометрические и пространственные представления учащихся.  
2. Познакомить со способами выполнения арифметических действий, со свойствами 

сложения и вычитания, умножения и деления.  
3. Развивать мышление ребёнка, его творческую деятельность.  
4. Формировать у учащихся представлений о натуральных числах и нуле, овладение 

ими алгоритмом арифметических действий.  
5. Ознакомление учащихся с наиболее часто встречающимися на практике 

величинами, их единицами и измерением, с зависимостями между величинами и их применением 
в несложных практических расчётах.  

6. Формировать у учащихся первоначальные представления об алгебраических 
понятиях. 

Общая характеристика учебного предмета 
Предлагаемый курс развивающих занятий призван способствовать гуманизации процесса 

образования в начальной школе и разностороннему развитию интеллектуальной сферы младших 
школьников за счёт сочетания учебной деятельности, (связанной с усвоением знаний, умений, 
навыков), с поисковой, творческой  деятельностью, способствующей развитию познавательной 
активности и инициативы учащихся, созданию благоприятных условий для самостоятельного 
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решения нетиповых задач и проявления индивидуальных особенностей. Курс направлен на 
развитие познавательной сферы младших школьников (процессов восприятия, памяти, 
воображения, мышления) и совершенствования волевой регуляции вообще и отмеченных 
познавательных процессов в частности.   

Основные цели курса:   
- обеспечить более высокую, чем обычно, интеллектуальную готовность к обучению;  
- создание условий для развития творческого потенциала и способностей детей;  - 

расширение границ творческого восприятия мира;  
- реализация творческих способностей в реальной жизни.  
        Такой систематический курс создает условия для развития у детей познавательных 

интересов, формирует у них стремление к размышлению и поиску, вызывает чувство уверенности 
в своих силах, в возможностях своего интеллекта.   

Во время занятий происходит становление у детей развитых форм самосознания и 
самоконтроля, исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 
беспокойство, поскольку отметки не ставятся.  

      Занятия построены на разнообразном материале, что создает возможность для развития 
личности ребенка.  Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми 
поисковых задач.  Благодаря этому у детей формируется самостоятельность в действиях, 
способность управлять собой в сложных ситуациях. Поэтому в предложенной программе 
различные игры направлены на развитие способности:   

           -   анализировать,  
           -  планировать, 
           -  комбинировать,  
           -  рассуждать  
Формы организации занятий и деятельности обучающихся: самостоятельное чтение и 

обсуждение полученной информации с помощью вопросов (беседа, дискуссия, диспут); 
выполнение практических заданий; поиск и обсуждение материалов; решение ситуационных и 
практико-ориентированных задач; проведение экспериментов и опытов. В целях развития 
познавательной активности обучающихся на занятиях можно использовать деловые и 
дидактические игры, разрабатывать и реализовывать мини-проекты, организовывать турниры и 
конкурсы.  

Описание места курса в учебном плане  
Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий 

для   обучающихся 1-4 классов. Учебная нагрузка определена из расчета 2 часа в неделю. Таким 
образом, общий объем занятий по программе 66 часов в 1 классе, по 68 часа в 2, 3, 4 классах.  

  
Содержание курса внеурочной деятельности 

1 класс 
(66 часов, 2 часа в неделю) 

1. Исторические сведения о математике (8ч)  
Что дала математика людям? Как люди учились считать. Из истории линейки. Из истории 

цифры семь. Открытие нуля. Возникновение математических знаков «+» и «-».  
Числа в пословицах.  
2. Числа. Арифметические действия (14 ч)  
Числа от 1 до 20. Решение и составление ребусов, содержащих числа. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20 (интересные приемы устного счета). Последовательное 
выполнение арифметических действий: отгадывание задуманных чисел. Числовые головоломки: 
соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе получилось заданное число и др. 
Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.   

3. В мире ребусов (12 ч)  
Числовые головоломки. Заполнение судоку Разгадывание математических ребусов.  
Составление простейших математических ребусов.  
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4. Мир занимательных задач (16ч)  
Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность «шагов» 
(алгоритм) решения задачи.  

Задачи, имеющие несколько решений. Задачи на сообразительность. Задачи – шутки.  
Комбинаторные задачи.  
5. Геометрическая мозаика (16 ч)  
Пространственные представления. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму): 

путешествие точки (на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его 
описание. Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Моделирование фигур из деталей 
конструктора. Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. Распознавание 
(нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с 
использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). Расположение деталей фигуры 
в исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). Танграм.  

 
2 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 
1. Исторические сведения о математике (8ч)  
Нумерация древних римлян. Упражнение в записи чисел римскими цифрами. Из истории 

учебника «Арифметика». Из истории счета и десятичной системы счисления. Из истории одной 
копейки. Русские счеты.  

2. Числа и операции над ними (16ч)  
Занимательные задания с римскими цифрами. Интересные приемы устного счета. Задачи, 

связанные с нумерацией. Приемы, упрощающие сложение и вычитание.  
Магический квадрат.  
3. Составление и разгадывание математических ребусов (14ч)   
Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Решение выражений на нахождение пропущенных разрядов. Числовые головоломки (судоку, 
какуро) Разгадывание и составление математических ребусов. Приемы вычислений. Разгадывание 
магических квадратов.  

4. Нестандартные и занимательные задачи (14ч)   
Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Старинные задачи. 

Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных задач и заданий. Решение 
задач международного математического конкурса «Кенгуру».  

5. Геометрия вокруг нас (16ч)  
Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. Распознавание (нахождение) 

окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с использованием циркуля (по 
образцу, по собственному замыслу). Расположение деталей фигуры в исходной конструкции 
(треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. 
Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск 
нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по собственному 
замыслу. Решение задач с геометрическим содержанием. 

    
3 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 
1. Исторические сведения о математике (8ч)   
Имена и заслуги великих математиков. Крылатые высказывания великих людей о 

математике и математиках. Сравнение римской и современной письменных нумераций. 
Преобразование неравенств в равенства, составленные из чисел, сложенных из палочек в виде 
римских цифр.  

2. Числа и выражения (12ч)  
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Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по 
проверке готовых решений, в том числе и неверных. Анализ и оценка готовых решений задачи, 
выбор верных решений. Задачи на доказательство. Числа – великаны. Интересные приемы устного 
счета. Особые случаи быстрого умножения. Приемы вычислений.  

3. Математические ребусы и головоломки (18ч)  
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических головоломок и 

магических квадратов. Алгоритм составления магических квадратов. Разгадывание и составление 
ребусов. Математические фокусы.   

4. Решение занимательных задач (18ч)  
Математические софизмы. Задачи на сообразительность. Старинные задачи. Задачи – 

смекалки. Задачи на взвешивание. Олимпиадные задачи. Задачи со спичками  
5. Геометрическая мозаика (12ч)  
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные бытовые ситуации. Решение 
задач с геометрическим содержанием.   

4 класс 
(68часов, 2 часа в неделю) 

1. Исторические сведения о математике (4 ч)  
Из истории чисел. Применение различных цифр и чисел в современной жизни.  Пословицы, 

поговорки, фразеологизмы с числами.  
2. Числа и выражения (18 ч)  
Целые и дробные числа. Сравнение дробей. Закономерности в числах и фигурах. 

Многозначные числа. Решение уравнений. Действия противоположные по значению. 
Использование обратной операции при решении задач, уравнений, примеров. 

3. В мире ребусов (10ч)  
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических головоломок и 

магических квадратов. Алгоритм составления магических квадратов. Разгадывание и составление 
ребусов. Математические фокусы.   

4. Решаем нестандартные задачи (18 ч)  
Математические софизмы. Волшебный круг. Составление круговых диаграмм. Решение 

задач с использованием круговых диаграмм. Задачи на разрешение математических противоречий. 
Анализ проблемных ситуаций во многоходовых задачах.  Решение задач с помощью уравнений. 
Задачи-маршруты. Комбинаторные задачи.  

5. Геометрическая мозаика (18 ч)  
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из проволоки. 

Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные бытовые ситуации. Решение 
задач с геометрическим содержанием. Объем фигур. Решение задач на нахождение объема. 
Нахождение площади сложных фигур.  

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

1 класс 
Личностные результаты  
- осознание роли математики в жизни людей;  
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе.  
Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД  
- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;  
- высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом;  
- работать по предложенному учителем плану; сравнивать   разные   приемы действий, 

выбирать   удобные   способы   для выполнения конкретного задания;  
- моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового 

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы;  
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- применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений    для работы 
с числовыми головоломками;  

- анализировать   правила   игры.   Действовать   в   соответствии   с   заданными 
правилами.  

Познавательные УУД  
- осознавать познавательную задачу; уметь слушать, извлекая нужную информацию;  
- осуществлять поиск и выделение необходимой информации;  
- высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы;  
- воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи;  
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме;  
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; - 

проводить сравнение и классификацию по заданным критериям.  
Коммуникативные УУД  
- слушать и понимать речь других;  
- работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); - 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества.  
Предметные результаты  
- понимать, как люди учились считать;  
- работать с пословицами, в которых встречаются числа;  
- выполнять интересные приёмы устного счёта;  
- находить суммы ряда чисел;  
- решать задачи, связанные с нумерацией, на сообразительность, задачи-шутки, 

задачи со спичками;  
- разгадывать числовые головоломки и математические ребусы;  
- находить в окружающем мире предметы, дающие представление об изученных 

геометрических фигурах;  
- выделять фигуру заданной формы на сложном чертеже;  
- проводить линии по заданному маршруту (алгоритму);  
- ориентироваться в понятиях «влево», «вправо», «вверх», «вниз».  
- анализировать расположение деталей (танов, треугольников, уголков, спичек) в 

исходной конструкции;  
- составлять фигуры из частей. Определять место заданной детали в конструкции; - 

выявлять закономерности   в   расположении   деталей; составлять детали   в соответствии с 
заданным контуром конструкции.  

2 класс 
Личностные результаты: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; - 

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу; - чувство сопричастности и 
гордости за свою Родину, язык, историю.   

Метапредметные результаты  
Регулятивные УУД   
- принимать и сохранять учебную задачу;  
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  
- различать способ и результат действия;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, одноклассников, 

родителей;  
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения 

учебных и коммуникативных задач;  
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
- оценивать правильность выполнения действия;  
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- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок.  
Познавательные УУД  
- применение методов информационного поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств;  
- установление причинно-следственных связей, построению логической цепи 

рассуждений.  
- осуществление расширенного поиска информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет;  
Коммуникативные УУД  
- работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); - 

понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы.  
Предметные результаты  
- понимать нумерацию древних римлян;  
- знать некоторые сведения из истории счёта и десятичной системы счисления; -        

выделять простейшие математические софизмы;  
- понимать некоторые секреты математических фокусов.  
- использовать интересные приёмы устного счёта;  
- применять приёмы, упрощающие сложение и вычитание;  
- разгадывать и составлять простые математические ребусы, магические квадраты;  
- решать задачи на сообразительность, комбинаторные, с геометрическим 

содержанием, задачи-смекалки;  
- находить периметр составных фигур.  

3 класс 
Личностные результаты  
- осознание необходимости самосовершенствования на основе сравнения «Я» и 

хороший ученик;  
- стремление к самоизменению - приобретению новых знаний и умений.   
Метапредметные результаты  
РегулятивныеУУД  
- самостоятельно формулировать тему и цели занятия;  
- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  
- работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою 

деятельность;  
- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями;  
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  
- адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы.  
Познавательные УУД  
- перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять план, таблицу, схему);  
- осуществлять анализ и синтез; устанавливать причинно-следственные связи, 

аналогии;  
- строить рассуждения.  
Коммуникативные УУД  
- адекватно использовать  речевые  средства  для решения различных  
коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами речи;  
- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  
- слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  
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- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
Предметные результаты  
- различать имена и высказывания великих математиков;  
- работать с числами – великанами;  
- пользоваться алгоритмами составления и разгадывания математических ребусов;  
- понимать «секреты» некоторых математических фокусов;  
- преобразовывать неравенства в равенства, составленные из чисел, сложенных из 

палочек в виде римских цифр;  
- решать нестандартные, олимпиадные и старинные задачи;  
- использовать особые случаи быстрого умножения на практике;  
- находить периметр и площадь окружающих предметов;  
- разгадывать и составлять математические ребусы, головоломки, фокусы;  
- моделировать  ситуацию, описанную  в  тексте  задачи;  
- моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и 

др.) и из развёрток.  
  

4 класс 
Личностные результаты  
- внутренняя позиция обучающегося на уровне понимания необходимости учения; - 

развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.  
Регулятивные УУД   
- самостоятельно формулировать проблему исследовательского проекта; - составлять 

план решения учебной проблемы, работать по плану, сверяя свои  
- действия с целью, корректировать свою деятельность;  
- осуществлять контроль за собственной деятельностью, вносить необходимые 

коррективы;  
- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и 

работы других в соответствии с этими критериями;  
- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия.  
Познавательные УУД  
- строить рассуждения в форме связей простых суждений об объекте, его строении и 

свойствах;  
- пользоваться различными источниками информации;  
- обобщать, т. е. выводить общность для целого ряда или класса единичных объектов;  
- создавать и преобразовывать модели и схемы;  
- строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей.  
Коммуникативные УУД  
- высказывать и обосновывать свою точку зрения;  
- принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения;  
- правильно использовать речевые средства для эффективного решения 

коммуникативных задач.  
Предметные результаты  
- проводить вычислительные операции площадей и объёма фигур;  
- конструировать предметы из геометрических фигур;  
- разгадывать и составлять простые математические ребусы, магические квадраты;  
- применять приёмы, упрощающие вычисления;  
- выполнять упражнения с чертежей на нелинованной бумаге;  
- решать задачи на противоречия;  
- анализировать проблемные ситуаций во многоходовых задачах;  
- работать над проектами;  
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- моделировать объёмные фигуры из различных материалов (проволока, пластилин и 
др.) и из развёрток.  

- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
- 1 КЛАСС 

-   
№  
п/п  

ТЕМА Кол-во часов 

1 класс (66 часов, 2 часа в неделю)  
1.  Исторические сведения о математике.  8 
2.  Числа. Арифметические действия.  14 
3.  В мире ребусов.  12 
4.  Мир занимательных задач.  16 
5.  Геометрическая мозаика.  16 
 

- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
- 2-4 КЛАСС 

-   
№  п/п  ТЕМА Кол-во часов 

2 класс (68 часов, 2 часа в неделю)  
1. Исторические сведения о математике.  8 
2. Числа и операции над ними.  16 
3. Составление и разгадывание математических ребусов. 14 
4. Нестандартные и занимательные задачи.  14 
5. Геометрия вокруг нас.  16 

 
5.Рабочая программа по внеурочной деятельности «Английский с увлечением» 

 
Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности «Английский с увлечением» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. Она расширяет предметную область курса «Английский язык» за 
счет введения дополнительной лингвострановедческой информации об англоговорящих странах и 
создание дополнительных условий для формирования у учащихся более совершенных навыков и 
умений в использовании изучаемого языка, а также расширения коммуникативных возможностей 
учащихся. 

В жизни современного общества иностранный язык занял важное место. Владение 
английским  языком, как международным, становится необходимостью в жизни, работе, отдыхе, 
путешествиях. Учащиеся желают общаться с иностранными сверстниками, пользоваться 
Интернетом, получать больше информации, комфортно чувствовать себя в любой стране. 

Данная программа разработана на основе авторского взгляда на проблему обучения  
английскому языку. Отобраны темы, слова, которые наиболее интересны для учащихся данного 
возраста. 

Особенностью данной программы является то, что она ориентирована на учащихся со 
средними способностями. Программа не усложняется трудным материалом, является почти 
развлекательной. 

Цель программы: развитие иноязычной коммуникативной компетенции и личностное  
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развитие учащихся. 
Задачи программы: 
− обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации   

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 
− организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-  

исследовательской деятельности; 
− понимание определяющей роли языка в развитии интеллектуальных и творческих   

способностей личности, в процессе образования и самообразования; 
− использование коммуникативно-эстетических возможностей иностранного языка; 
− обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение объёма 

используемых в речи грамматических средств, для свободного выражения мыслей и чувств 
адекватно ситуации и стилю общения; 

− достижение учащимися элементарного уровня владения коммуникативной 
компетенцией. 

Воспитательный потенциал курса внеурочной деятельности «Английский с 
увлечением» реализуется через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, 
развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 
опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках,  клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые 
могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 
отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 
социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 
и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 
Настоящая рабочая программа является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования НОЧУ «Начальная школа – детский сад №25 
«Березка» Г.о. Балашиха Московской области. В соответствии с учебным планом внеурочной 
деятельности НОЧУ «Начальной школы – детского сада № 25 «Березка» общее количество 
времени на реализацию программы в 2023-2024 учебном году составляет: 33 часа в 1 классе, 34 
часа во 2, 3, 4 классах. Всего: 135 часов. 

Сроки освоения: 4 года, по 1 часу в неделю в каждом классе.  
Внеурочная деятельность по английскому языку основана на следующих формах: 

индивидуальная, фронтальная, парная. 
Виды деятельности: 
• игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 
• чтение; 
• прослушивание песен и стихов; 
• разучивание стихов; 
• разучивание и исполнение песен; 
• выполнение упражнений на релаксацию; 
• общение с взрослыми и сверстниками; 
• познавательно-исследовательская деятельность; 
• изобразительная деятельность. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Содержание и методы обучения курса содействуют приобретению и закреплению 
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школьниками прочных знаний и навыков, обеспечивают единство развития, воспитания и 
обучения. Программа позволяет показать обучающимся, как неисчерпаем мир английского языка. 

1 класс 
1. Знакомство с английским языком. (7 часов) 
Знакомство c няней, приветствие и прощание. Цвета. За столом. Моя семья. Сказка 

«Гадкий утёнок». Буквы английского алфавита Aa, Bb, Cc. 
    2. Моя школа. (5 часов) 
Числительные 1-10. Множественное число существительных. Школьные 

принадлежности. Предлоги места. Школы в Великобритании и в России. Буквы английского 
алфавита Dd, Ee, Ff, Gg, Hh.  

          3. Мир вокруг меня. (5 часов) 
Моя комната. Мои игрушки. Игры. Сказка «Гадкий утёнок». Парки в России и 

Великобритании. Буквы английского алфавита Ii, Jj, Kk, Ll, Mm.  
          4. Мой друг. (6 часов) 
Домашние  животные. Описание внешности. Что умеют делать люди и животные. Сказка 

«Гадкий утёнок». Буквы английского алфавита Nn, Oo, Pp, Qq, Rr, Ss. 
      5. Моя любимая еда. (5 часов) 
Продукты и напитки. Любимая еда. Отдых на побережье.   Буквы английского алфавита 

Tt, Uu, Vv, Ww, Xx .  
           6. Время отдыха. (5 часов) 
Музыкальные инструменты. Вечеринка.  Сказка «Гадкий утёнок». Буквы английского 

алфавита Yy, Zz. Правила чтения гласных букв Aa, Ee, Ii, Oo под ударением. 
      

2 класс 
1. Знакомство с английским языком. (9 часов) 
Знакомство, приветствие и прощание. Буквы английского алфавита Aa-Qq. Числительные 

1-12. Беседа о том, что умеют делать. Названия животных. Цвета. 
    2. Моя семья. (6 часов) 
Рассказ о семье. Посещение зоопарка. Буквы английского алфавита Rr-Zz. Мой  питомец. 

Спортивные занятия.  
          3. Мир вокруг меня. (10 часов) 
Моя малая родина. Чтение гласных букв в закрытом слоге. Внешность. Учебная 

деятельность. 
          4. Мой друг. (9 часов) 
Любимые животные. Чтение гласных букв в открытом слоге. Описание людей. Рассказ о 

любимом герое из сказки. 
3 класс 

1. Знакомство со сказочным персонажем. (4 часа) 
Знакомство, приветствие, прощание. Достопримечательности Лондона. Алфавит. Правила  

чтения. 
2. Мои увлечения. (5 часов) 
     Хобби. Названия видов спорта. Произведения детского фольклора. 
3. Мои друзья. (8 часов) 
Любимая еда. Внешность. Черты характера. Названия животных. Любимое животное. 

Написание приглашения и поздравления. 
4. Традиции и обычаи праздников в Великобритании. (10 часов) 
Страна изучаемого языка и родная страна. Одежда. Национальная одежда британцев. 

Название месяцев и времен года. Праздники в Великобритании и в России. Традиции их 
празднования. 

 5. Этот разноцветный мир.  (7 часов)  
     Погода. Любимое время года. Дни недели. Англоговорящие страны. Планы на лето. 

4 класс 
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1. Любимые занятия в разное  время года. (5 часов) 
Времена года. Погода. Спортивные занятия. Описание действий в будущем. 
2. Мой дом. (4 часа) 
Дом. Квартира. Моя комната. Мебель. Описание комнаты. 
3. Жизнь в городе и в сельской местности. (5 часов) 
Описание города. Описание деревни. Дикие и домашние животные.  
4. В мире историй. (6 часов) 
Однажды летом. Праздники в Великобритании и в России.  
5. Семейные увлечения. (7 часов) 
      Члены семьи. Помощь по дому. Распорядок дня. Хорошие манеры. 
6. Покупки. (7 часов) 
  Покупка одежды и обуви.  В магазине. Покупка продуктов.  
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности. Личностные результаты освоения программы должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 
деятельности на их основе. 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: 
—  становление ценностного отношения к своей Родине — России; 
—  осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 
—  сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 
—  уважение к своему и другим народам; 
— первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и 
правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
—  признание индивидуальности каждого человека; 
—  проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
—  неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 
В сфере эстетического воспитания: 
—  уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 
—   стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 
  В сфере физического воспитания: 
—   соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни 

в окружающей среде (в том числе информационной); 
—   бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
В сфере трудового воспитания: 
—  осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 
деятельности, интерес к различным профессиям. 

 
Метапредметные результаты 
 Метапредметные результаты освоения программы  должны отражать: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:  
 1)   базовые логические действия: 
—  сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 
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—  объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 
—  определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 
объекты; 

—   находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

—  выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 
основе предложенного алгоритма; 

—  устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

            2) базовые исследовательские действия: 
—  определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 
—  с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 
—  проводить по предложенному плану несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть целое, причина следствие); 
—  формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов  

проведенного наблюдения (классификации, сравнения, исследования); 
—  прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях. 
            3) работа с информацией: 
—  выбирать источник получения информации; 
—   согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 
—  распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; 
          —  соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 
поиске информации в сети Интернет; 
           —  анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 
соответствии с учебной задачей; 

—   самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  

 1)   общение: 
 —   воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и  условиями общения в знакомой среде; 
 —   проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 
 —  признавать возможность существования разных точек зрения; 
 —  корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 
 —  строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 —  создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
 —  подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 
  

            2)   совместная деятельность: 
 —   формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные  с   

учётом   участия  в   коллективных   задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 
предложенного формата  планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 —  принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению:  распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;  

      —  проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
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 —  ответственно выполнять свою часть работы; 
 —  оценивать свой вклад в общий результат; 
 —  выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

 1)   самоорганизация: 
 —  планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
 2)   самоконтроль: 

           —  устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
           —  корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
Предметными результатами являются: 
1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил 
речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 
элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке; 

3) формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка 
на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы. 

В процессе овладения английским языком у учащихся будут развиты коммуникативные 
умения по видам речевой деятельности. 

В говорении: 
− вести и поддерживать элементарный диалог: этикетный, диалог-расспрос, диалог-

побуждение;  
− кратко описывать и характеризовать предмет, картинку, персонаж;  
− рассказывать о себе, своей семье, друге, школе, родном крае, стране и т. п. (в 

пределах тематики начальной школы);  
− воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора: рифмовки, 

стихотворения, песни;  
− кратко передавать содержание прочитанного/услышанного текста;  
− выражать отношение к прочитанному/услышанному. 
В аудировании:  
− понимать на слух речь учителя; связные высказывания учителя, построенные на 

знакомом материале и/или содержащие некоторые незнакомые слова; выказывания 
одноклассников; 

− понимать основную информацию услышанного (небольшие тексты и сообщения, 
построенные на изученном речевом материале, как при непосредственном общении, так и при 
восприятии аудиозаписи); 

− извлекать конкретную информацию из услышанного;  
− вербально или невербально реагировать на услышанное; 
− понимать на слух разные типы текста (краткие диалоги, описания, рифмовки, песни); 
− использовать контекстуальную или языковую догадку; 
− не обращать внимания на незнакомые слова, не мешающие понимать основное 

содержание текста. 
В чтении ученик овладеет техникой чтения, т. е. научится читать: 
− с помощью (изученных) правил чтения и с правильным словесным ударением;  с 

правильным логическим и фразовым ударением простые нераспространённые предложения;  
основные коммуникативные типы предложений (повествовательные, вопросительные, 
побудительные, восклицательные). 

Он также научится читать и понимать содержание текста на уровне значения и отвечать 
на вопросы по содержанию текста; определять значения незнакомых слов по знакомым 
словообразовательным элементам (приставки, суффиксы) и по известным составляющим 
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элементам сложных слов, аналогии с родным языком, конверсии, контексту, иллюстративной 
наглядности; пользоваться справочными материалами (англо-русским словарём, 
лингвострановедческим справочником) с применением знаний алфавита и транскрипции; 

− читать и понимать тексты, написанные разными типами шрифтов; 
− читать с соответствующим ритмико-интонационным оформлением простые 

распространённые предложения с однородными членами; 
В письме ученик научится: 
− правильно списывать; 
− выполнять лексико-грамматические упражнения; 
− делать подписи к рисункам; 
− отвечать письменно на вопросы; 
− писать открытки-поздравления с праздником и днём рождения; 
− писать личные письма в рамках изучаемой тематики с опорой на образец; 
− правильно оформлять конверт (с опорой на образец). 
Языковые средства и навыки пользования ими 
Графика, каллиграфия и орфография 
Ученик начальной школы научится: 
− распознавать слова, написанные разными шрифтами; 
− отличать буквы от транскрипционных знаков; 
− читать слова по транскрипции; 
− пользоваться английским алфавитом; 
− писать все буквы английского алфавита и основные буквосочетания (полупечатным 

шрифтом);  
− сравнивать и анализировать буквы/буквосочетания и соответствующие 

транскрипционные знаки; 
− писать красиво (овладеет навыками английской каллиграфии); 
− писать правильно (овладеет основными правилами орфографии); 
− писать транскрипционные знаки; 
− группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 
− использовать словарь для уточнения написания слова. 
Фонетическая сторона речи 
Ученик начальной школы научится: 
− различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка; 
− соблюдать нормы произношения звуков английского языка в чтении вслух и устной 

речи (долгота и краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слов, 
отсутствие смягчения согласных перед гласными); 

− распознавать случаи использования связующего “r” и использовать их в речи; 
− соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе; 
− понимать и использовать логическое ударение во фразе, предложении; 
− соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах; 
− правильно произносить предложения с однородными членами (соблюдая интонацию 

перечисления); 
− различать коммуникативный тип предложения по его интонации; 
− правильно произносить предложения с точки зрения их ритмико - интонационных 

особенностей – повествовательное (утвердительное и отрицательное), вопросительное (общий и 
специальный вопросы), побудительное и восклицательное предложения. 

Лексическая сторона речи 
Ученик начальной школы научится:  
− понимать значение лексических единиц в письменном и устном тексте в пределах 

тематики начальной школы; 
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− использовать в речи лексические единицы, обслуживающие ситуации общения в 
пределах тематики начальной школы в соответствии с коммуникативной задачей; 

− распознавать по определённым признакам части речи; 
− использовать правила словообразования; 
Грамматическая сторона речи 
Ученик начальной школы научится: 
− понимать и употреблять в речи изученные существительные с 

определённым/неопределённым/нулевым артиклем, прилагательные в положительной, 
сравнительной и превосходной степени, количественные (до 100) и порядковые (до 100) 
числительные; личные, притяжательные и вопросительные местоимения, глагол have (got), глагол-
связку to be, модальные глаголы can, may, must,  видовременные формы Present/Past/Future Simple,  
наречия времени, места и образа действия, наиболее употребительные предлоги для выражения 
временных и пространственных отношений; 

− употреблять основные коммуникативные типы предложений, безличные 
предложения, предложения с оборотом there is/there are, побудительные предложения в 
утвердительной и отрицательной формах; 

− понимать и использовать неопределённый, определённый и нулевой артикли; 
− понимать и использовать в речи указательные (this, that, these, those) и 

неопределённые (some, any) местоимения;  
− понимать и использовать в речи множественное число существительных, 

образованных по правилам и не по правилам; 
− понимать и использовать в речи сложносочинённые предложения с союзами and и 

but; 
− понимать и использовать в речи сложноподчинённые предложения с союзом 

because. 
 
Социокультурная осведомлённость 
− знание названий стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей 

известных детских произведений, сюжетов некоторых популярных сказок, написанных на 
английском языке, небольших произведений детского фольклора (стихов, песен); знание 
элементарных норм речевого и неречевого поведения, принятых в англоговорящих странах. 

 В познавательной сфере: 
− умение сравнивать языковые явления родного и английского языков на уровне 

отдельных звуков, букв, слов, словосочетаний, простых предложений; 
− умение опознавать грамматические явления, отсутствующие в родном языке, 

например артикли;  
− умение систематизировать слова, например по тематическому принципу; 
− умение пользоваться языковой догадкой, например при опознавании 

интернационализмов; 
− совершенствование приёмов работы с текстом с опорой на умения, приобретённые 

на уроках родного языка (прогнозировать содержание текста по заголовку, иллюстрациям и др.); 
− умение действовать по образцу при выполнении упражнений и составлении 

собственных высказываний в пределах тематики начальной школы; 
− умение пользоваться справочным материалом, представленным в виде таблиц, схем, 

правил; 
− умение осуществлять самонаблюдение и самооценку в доступных младшему 

школьнику пределах. 
  В ценностно-ориентационной сфере: 
− представление об английском языке как средстве выражения мыслей, чувств, 

эмоций; 
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− приобщение к культурным ценностям другого народа через произведения детского 
фольклора, через непосредственное участие в туристических поездках. 

 В эстетической сфере: 
− владение элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном 

языке; 
− развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с образцами доступной детской 

литературы. 
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 1 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Знакомство с английским 
языком. 

7 https://vznaniya.ru/material/lessons  

2 Моя школа.  5 https://vznaniya.ru/material/lessons  
3 Мир вокруг меня.  5 https://vznaniya.ru/material/lessons  
4 Мой друг.  6 https://vznaniya.ru/material/lessons  
5 Моя любимая еда.  5 https://vznaniya.ru/material/lessons  
6 Время отдыха.  5 https://vznaniya.ru/material/lessons  

Общее количество часов по 
программе 

33 

−  
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 2 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Знакомство с английским 
языком. 

9 https://vznaniya.ru/material/lessons  

2 Моя семья. 6 https://vznaniya.ru/material/lessons  
3 Мир вокруг меня.  10 https://vznaniya.ru/material/lessons  
4 Мой друг. 9 https://vznaniya.ru/material/lessons  
5 Знакомство с английским 

языком. 
9 https://vznaniya.ru/material/lessons  

6 Моя семья. 6 https://vznaniya.ru/material/lessons  
Общее количество часов по 
программе 

34 

−  
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 3 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Знакомство со сказочным 
персонажем.  

4 https://vznaniya.ru/material/lessons  

2 Мои увлечения.  5 https://vznaniya.ru/material/lessons  
3 Мои друзья. 8 https://vznaniya.ru/material/lessons  
4 Традиции и обычаи 

праздников в 
Великобритании. 

10 https://vznaniya.ru/material/lessons  

5 Этот разноцветный мир.  7 https://vznaniya.ru/material/lessons  
Общее количество часов по 
программе 

34 

https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
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− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 4 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Любимые занятия в разное 
время года. 

5 
 

https://vznaniya.ru/material/lessons  

2 Мой дом.  4 https://vznaniya.ru/material/lessons  
3 Жизнь в городе и в сельской 

местности.   
5 https://vznaniya.ru/material/lessons  

4 В мире историй.  6 https://vznaniya.ru/material/lessons  
5 Семейные увлечения.  7 https://vznaniya.ru/material/lessons  
6 Покупки.  7 https://vznaniya.ru/material/lessons  

Общее количество часов по 
программе 

34 

−  
− 6.Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир общения» 

Пояснительная записка  
Рабочая программа «Мир общения» - одно из направлений внеурочной деятельности, что 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в НОЧУ «Начальная школа-детский 
сад №25 «Березка» и ориентирована на развитие личности и самореализации обучающихся 1- 4 
классов.  

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО, планом работы 
НОЧУ «Начальная школа-детский сад №25 «Березка». 

Рабочая программа дискуссионного клуба «Мир общения» для 1-4 класса разработана на 
основе программы формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к 
своему Я». Уроки психологии в начальной школе (1-4). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2012г.  

Рабочая программа – индивидуальное средство педагога-психолога, в котором он определяет 
наиболее благоприятные и эффективные для определенного класса содержание, формы, методы и 
приемы организации курса по внеурочной деятельности с целью получения результата, 
соответствующего требованиям ФГОС НОО. В течение учебного года педагог может внести 
коррективы в структурные элементы программы с учетом особенностей и потребностей 
обучающихся конкретного класса.  

Предлагаемый дискуссионный клуб в начальной школе направлен на формирование и 
сохранение психологического здоровья младших школьников. Он способствует развитию 
интереса ребенка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы 
преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению 
атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства 
окружающих людей. Указанное в комплексе повышает ресурсы психологического 
противостояния негативным факторам реальности и создает условия для гармоничного развития 
личности ребенка.  

По мнению большинства ведущих исследователей в области возрастной психологии, основой 
полноценного развития личности ребенка является психологическое здоровье и наличие 
динамического равновесия между индивидом и средой. Таким образом, ведущим критерием 
формирования психологического здоровья младшего школьника является его успешная адаптация 
к социуму. 
 Дискуссионный клуб с обучающимися начальных классов направлен на формирование 
следующих умений и способностей: 
 - осознание себя с позиции школьника; 
-  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 
-  умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
https://vznaniya.ru/material/lessons
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- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 
- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 
одноклассникам; 
- умение справляться с негативными эмоциями; 
-  стремление к изучению своих возможностей и способностей; 
- успешная адаптация в социуме. 

Цель дискуссионного клуба «Мир общения»: создание социальной ситуации развития, 
соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические 
условия для успешного обучения и социализации. 
 Задачи: 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 
внутреннему миру другого человека. 
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 
чувства другого человека. 
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 
преодоления. 
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 
межличностных отношений друг с другом и учителем. 
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в 
ходе общения.  
6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 
7. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Общая характеристика предмета 
 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 
обучающимися младшего школьного возраста, которая включает три основных компонента:  
аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и 
потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 
«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 
осознание младшим школьником ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию 
как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 
 Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 
самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём 
месте во взаимоотношениях с другими. 
 Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у обучающегося 
потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

Все встречи дискуссионного клуба организуются в соответствии с четкой структурой, в 
которую входят: 
1.Введение в тему. 
2.Развертывание темы. 
3.Индивидуализация темы. 
4.Завершение темы. 
5. Рефлексия. 
  Формы организации занятий и деятельности учащихся  
 Для успешной реализации образовательного процесса используются групповые и 
индивидуальные занятия-встречи по внеурочной деятельности. В случае не усвоения основных 
компонентов курса, для слабоуспевающих, обучающихся с ОВЗ организуются индивидуальные 
занятия или занятия в малой группе. В данном случае, индивидуальные занятия рассматриваются 
как плавное продолжение групповой работы для более эффективной проработки нового 
материала. 

Описание места курса в учебном плане 
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Дискуссионный клуб «Мир общения» является обязательной частью внеурочной 
деятельности и представлена на развитие личности и самореализации младшего школьника. 

Данный курс рассчитан на младших школьников 1-4 класса, продолжительность обучения 
занимает 1 год. Объем программы составляет один раз в неделю (понедельник) - 33 часа в год в 1 
классе, 34 часа в год во 2-4 классах. Длительность занятия составляет 35 минут и включает 
следующие блоки: 

− Я – школьник. Мои чувства. 1 класс. 33ч, 1ч в неделю; 
− Вспомним чувства. Чем люди отличаются друг от друга? Какой Я - Какой Ты? 2 класс. 

34ч, 1ч в неделю; 
− Я – фантазер. Я и моя школа. Я и мои родители. Я и мои друзья. Что такое 

сотрудничество? 3 класс. 34ч, 1 ч в неделю; 
− Кто Я? Мои силы и возможности. Я расту, я изменяюсь. Мое будущее. Каким бы я хотел 

стать в будущем? Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно? Хочу 
вырасти свободным человеком: что для этого нужно? 4 класс. 34ч, 1 ч в неделю. 

Содержание курса внеурочной деятельности 
1 класс 

 (31час, 1час в неделю) 
Раздел 1.Я школьник (17 часов) 
Раздел 2. Мои чувства (14 часов) 

2 класс  
 (32часа, 1час в неделю) 

Раздел 1. Вспомним чувства (5 часов) 
Раздел 2. Чем люди отличаются друг от друга (18часов) 
Раздел 3. Какой Я – Какой Ты? (9 часов) 

3 класс 
 (31час, 1час в неделю) 

Раздел 1. Умение владеть собой (8 часов) 
Раздел 2. Фантазия характеров. Оценка человеческих поступков и отношений (8 часов) 
Раздел 3. Культура общения (7 часов) 
Раздел 4. Что такое сотрудничество? (8 часов) 

4 класс  
 (32часа, 1час в неделю) 

Раздел 1. Мои силы, мои возможности (11 часов) 
Раздел 2. Я расту, я изменяюсь (5 часов) 
Раздел 3.Моё будущее (5 часов) 
Раздел 4. Хочу вырасти интеллигентным человеком и что для этого нужно? (4 часа) 
Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: Что для этого нужно? (7 часов) 

Планируемые результаты освоения курса 
Овладение обучающимися личностных, метапредметных и предметных компетенций выраженных 
в усвоении универсальных учебных действий (УУД). 

1 класс 
Личностные УУД: 

− ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 
«природа», «семья»; 

− испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 
− освоить роли ученика; формирование интереса (мотивации) к учению; 
− оценивать жизненные ситуаций и поступки героев художественных текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 
Регулятивные УУД: 

− овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 
− извлекать с помощью педагога необходимую информацию из текста; 



45 
 

− определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога; 
− учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 
− строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 
− уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

педагога; 
− учиться исследовать свои качества и свои особенности; 
− учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью педагога; 
− учиться наблюдать;  
− моделировать ситуацию с помощью педагога. 

Коммуникативные УУД: 
− учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 
− учиться работать в паре и малой группе; 
− выполнять различные роли; 
− слушать и понимать речь сверстников; 
− осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 
2 класс 

Личностные УУД: 
− ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», «настоящий друг»; 
− уважение к своему народу, к своей родине; 
− освоение личностного смысла учения, желания учиться; 
− оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных текстов с точки зрения 

общечеловеческих норм. 
Регулятивные УУД: 

− учиться отреагировать свои чувства в отношении педагога и одноклассников; 
− учиться прогнозировать последствия своих поступков; 
− определять и формулировать цель в совместной деятельности с помощью педагога; 
− учиться высказывать своё предположение в ходе деятельности с различными источниками 

информации; 
− строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 
− находить ответы на вопросы в различных источниках информации; 
− делать выводы в результате совместной деятельности в группе; 
− учиться графически оформлять изучаемый материал; 
− моделировать различные ситуации; 
− усваивать разные способы запоминания информации. 

Коммуникативные УУД:  
− учиться позитивно проявлять себя в общении; 
− учиться договариваться и приходить к общему решению; 
− учиться понимать эмоции и поступки окружающих людей; 
− овладевать способами позитивного разрешения конфликтов. 
3 - 4 класс  

Личностные УУД: 
− ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 

«природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг 
друга», «понимать позицию другого», «народ», «национальность» и т.д.; 

− уважение к своему народу, к другим народам, принятие ценностей других народов; 
− освоение личностного смысла учения; выбор дальнейшего образовательного маршрута; 
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− оценка жизненных ситуаций и поступков героев художественных текстов с точки зрения 
общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей, ценностей гражданина 
России. 

Регулятивные УУД: 
− осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением; 
− извлекать необходимую информацию из текста; 
− определять и формулировать цель в совместной деятельности; 
− учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 
− осознавать свою долю ответственности за все, что с ним происходит; 
− реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и окружающими взрослыми; 
− планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; 
− соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 
− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 
− наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; 
− обогатить представление о собственных возможностях и способностях; 
− учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения; 
− оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости; 
− учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 
− находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 
− адекватно воспринимать оценку педагога. 

Коммуникативные УУД: 
− ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 
− учиться контролировать свою речь и поступки; 
− учиться толерантному отношению к другому мнению; 
− учиться самостоятельно решать проблемы в общении; 
− осознавать необходимость признания и уважения прав других людей; 
− формулировать свое собственное мнение и позицию; 
− учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 
По окончанию 4 класса у обучающегося должны быть сформированы: 
Личностные результаты выраженные в  готовности обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности: 
− становление ценностного отношения к своей Родине; 
− первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 
поведения и правилах межличностных отношений; 

− проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
− бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 
− осознание ценности труда в жизни человека и общества; 
− познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 
Метапредметные результаты должны отражать: 

Познавательные УУД: 
− устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 
− прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 
− распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки. 
Коммуникативные УУД: 
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воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения в знакомой среде; 
а )общение: 

− проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 
дискуссии;  

− признавать возможность существования разных точек зрения;  
− корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

б) совместная деятельность: 
− принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы;  

− проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  
− ответственно выполнять свою часть работы; 
− оценивать свой вклад в общий результат. 

Универсальные УУД: 
а) самоорганизация:  

− выстраивать последовательность выбранных действий;  
− б) самоконтроль:  
− устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности. 

Предметные результаты ориентированы на применение знаний, умений и навыков 
обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях. 

Средства формирования УУД 
Для эффективного формирования УУД используются методы, адаптированные к условиям 

НОЧУ «Начальная школа-детский сад №25 «Березка». К ним относятся: игровые методы 
(дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод творческого 
самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), методы психической 
саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная тренировка, психофизическая 
гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки), когнитивные методы.  

Овладение курсом «Мир общения» основан на использовании традиционных принципов 
дидактики: принцип воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и 
активности, систематичности, прочности, доступности.  

Формы контроля знаний 
Вводная, промежуточная и итоговая диагностика посредством применения диагностических 

методик представленных в сборнике «Психологический мониторинг уровня развития 
универсальных учебных действий у обучающихся 1-4 классов» Возняк И. В. Издательство 
«Учитель», 2020г. 

Тематическое планирование предусматривает организацию работы как со слабоуспевающими 
детьми, так и с одаренными. 

Работа с одаренными детьми 
− Постоянно стимулировать их познавательную активность. 
− Поощрять или организовывать знакомство с материалом, который обычно не включается в 

стандартный учебный план. 
− Формировать большую мыслительную гибкость в отношении используемых материалов, 

времени и ресурсов. 
− Предъявлять более высокие требования к самостоятельности и целеустремленности в 

решении задач. 
− Стремиться осуществлять учебный процесс в соответствии с познавательными 

потребностями, а не заранее установленной жесткой последовательности. 
Работа с одаренными детьми предусматривает внутреннюю дифференциацию, 

использование личностно-ориентированных методов обучения, тренинги, исследовательские и 
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творческие задания, привлечение ребят к участию в конкурсах, турнирах, интерактивных играх и 
т.д. 

Работа с обучающимися с ОВЗ, слабоуспевающими и часто болеющими 
При работе с обучающимися с особыми возможностями здоровья, слабоуспевающими и часто 

болеющими предусмотрено использование следующих приемов, методов и форм работы: 
 Выявление данной категории через наблюдения, анализ психологической диагностики в 

начале учебного года. 
− Применение заданий различной степени трудности. 
− Работа в парах переменного состава, работа в группах, взаимообучение. 
− Использование экспресс-диагностик. 
− Индивидуальные задания с применением карточек-инструкций. 
− Индивидуальные и групповые консультации. 
− Использование межпредметных связей. 
− Дополнительная индивидуальная работа. 
− Работа с учебной, дополнительной литературой. 
− Разработка мультимедийных презентаций, творческих проектов, рефератов. 
− Использование интерактивных занятий. 

− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
− 1 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и 
тем программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Я школьник 17 https://vk.com/doc114490908  
2 Мои чувства 14 https://vk.com/doc114490908  

Общее количество часов по 
программе 

31 

−  
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 2 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Вспомним чувства 5 https://vk.com/doc114490908  
2 Чем люди отличаются друг от 

друга 
18 https://vk.com/doc114490908  

3 Какой Я – Какой Ты? 9 https://vk.com/doc114490908  
Общее количество часов по 
программе 

34 

 
− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 3 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Умение владеть собой 8 https://vk.com/doc114490908  
2 Фантазия характеров. Оценка 

человеческих поступков и 
отношений 

8 https://vk.com/doc114490908  

3 Культура общения 7 https://vk.com/doc114490908  
4 Что такое сотрудничество? 8 https://vk.com/doc114490908  

Общее количество часов по 
программе 

31 

 

https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
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− ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
− 4 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и 
тем программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Мои силы, мои возможности 11 https://vk.com/doc114490908  
2 Я расту, я изменяюсь 5 https://vk.com/doc114490908  
3 Моё будущее 5 https://vk.com/doc114490908  
4 Хочу вырасти 

интеллигентным человеком и 
что для этого нужно? 

4 https://vk.com/doc114490908  

5 Хочу вырасти свободным 
человеком: Что для этого 
нужно? 

7 https://vk.com/doc114490908  

Общее количество часов по 
программе 

32 

−  
7. Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Пояснительная записка 
Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию здорового 
образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. 
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших 
школьников.  

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 
двигательных задач в быстро меняющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных средств 
всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на 
организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, 
умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные 
эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и 
систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать 
приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные 
условия для развития физических качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с 
интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости.  

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей 
действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети 
практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, 
о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности 
для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные подвижные игры являются традиционным 
средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 
национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, 
ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, 
творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.   Особенность подвижных игр – 
их соревновательный, творческий, коллективный характер. В народных играх много юмора, 
шуток, задора; движения точны и образны; часто сопровождаются неожиданными веселыми 
моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьёвками, 
потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 
ценнейший неповторимый игровой фольклор. 
 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ 

ИГРЫ» 

https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
https://vk.com/doc114490908
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Программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную направленность. 
Данная программа служит для организации внеурочной деятельности младших 

школьников. 
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. 
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. В играх ярко 

отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание 
обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять 
смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 
воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к 
культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития 
патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и 
основополагающих факторов детского физического развития. Подвижные игры способствуют 
совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, 
а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все 
подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное 
восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 
детям. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 
научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, 
развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование 
правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 
вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 
мелкие мышцы тела. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 
умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем 
самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему 
содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих 
себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно 
владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 
Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 
необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются 
и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 
Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и 
внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 
определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 
препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в 
достижении цели, веру в свои силы. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 
«Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 
рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 4 классы -34 часа в год. На реализацию курса 
внеурочной деятельности отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 34 часа. Срок 
реализации программы: 1 год 
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Цель программы: Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 
младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 
достижении успеха.  

                                       Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам основной образовательной 
программы, реализуемой в НОЧУ «Начальная школа-детский сад №25 «Березка». 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 
является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 
общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития 
и состояния здоровья. 

В соответствии с ФГОС НОО на ступени начального общего образования решаются 
следующие задачи: 

− становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
− формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в учебном процессе; 

− духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие 
ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

− укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 
4 класс (34 часа) 

Игры с бегом (5 часов) 
Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение 
считалок. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 
• Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 
Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 
• Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 
• Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 
• Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 
Игры с прыжками (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра «Белые медведи». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 
• Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 

Игра малой подвижности (6 часов) 
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Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 
Разучивание рифм для проведения игр. 
Практические занятия: 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра 
«Найди предмет». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 
телеграф». 

• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 
• Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы (3 часа) 
Теория. Правила безопасного поведения 
при катании на лыжах, санках. 
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 
торможение. 
Практические занятия: 

• Игра «Снежком по мячу». 
• Игра «Пустое место». 
• Игра «Кто дальше» (на лыжах). 
• Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты (5 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 
Способы деления на команды. Повторение считалок. 
Практические занятия: 

• Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто 
первый?», эстафета парами. 

• Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

• Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 
Народные игры (5 часов) 
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. Классификация 
народных игр. 
Практические занятия: 

• Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 
• Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 
• Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 
• Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

Материально – техническое обеспечение программы: мячи, скакалки, обручи, гимнастические 
палки, кегли, ракетки, канат, гимнастические скамейки, стенки, маты. 
Методическое обеспечение программы: игры, эстафеты, весёлые старты, рассказ, беседа, 
считалки, загадки, стихи, кроссворды, экскурсии, пословицы, поговорки, встречи со 
специалистами, народные приметы, ребусы. 
Приёмы и методы 
При реализации программы используются различные методы обучения: 

• словесные: рассказ, объяснение нового материала; 
• наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 
• практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих умений: 
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− целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 
− ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 
− способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 
− активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей;  
− освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 
− развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и 
физические ресурсы стрессоустойчивости; 

− освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
− умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
− планирование общей цели и пути её достижения;  
− распределение функций и ролей в совместной деятельности;  
− конструктивное разрешение конфликтов;  
− осуществление взаимного контроля;  
− оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов; 
− принимать и сохранять учебную задачу; 
− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 
− учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
− адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 
− различать способ и результат действия; 
− вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 
нового, более совершенного результата. 
2. Познавательные УУД: 

− добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 
используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

− перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
− преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры 

на основе знакомых игр;  
− устанавливать причинно-следственные связи.  

3. Коммуникативные УУД: 
− взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры); 
− адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач;  
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− допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 

− учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

− формулировать собственное мнение и позицию; 
− договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 
− совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 
− учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 
развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

− двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 
− развитие физических способностей; 
− освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 
− развитие психических и нравственных качеств; 
− повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 
физической активности; 

− организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры;  
− Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  
       применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации 
программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать:  

− основы истории развития подвижных игр в России; 
− педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 
− возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 
− индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 
− правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  
− значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

Должны уметь: 
− адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
− отвечать за свои поступки; 
− отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 
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− технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 
соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

− проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 
коррекции осанки и телосложения; 

− разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 
физические упражнения;  

− управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками, владеть культурой общения; 

− соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 
упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

− пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 
− ТЕМАТИЧЕСКРЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

− 4 КЛАСС 
№ 
п/п 

Наименование разделов и 
тем программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Игры с бегом 5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
2 Игры с мячом 5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
3 Игры с прыжками 5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
4 Игра малой подвижности 6 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
5 Зимние забавы 3 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
6 Эстафеты 5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 
7 Народные игры 5 https://resh.edu.ru/subject/9/ 

Общее количество часов по 
программе 

34 

−  
8. Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мир театра» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир театра» на уровне начального общего 
образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального 
общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной образовательной программы начального общего 
образования (далее – ФОП НОО), Федеральной рабочей программы по учебному курсу внеурочной 
деятельности «Мир театра» (далее – ФРП «Мир театра»), на основе «Сборника программ внеурочной 
деятельности» под редакцией Виноградовой.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
Программа «Мир театра» направлена на формирование общеучебного навыка чтения и умения 

работать с текстом (отбирать необходимый материал для постановки на основе просмотрового и 
выборочного чтения); пробуждает интерес к чтению художественной литературы; способствует 
общему развитию ребёнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, 
умение видеть и творить прекрасное. Программа способствует подъему духовно-нравственной 
культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные знания позволят учащимся 
преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую активность, способность 
сравнивать, анализировать, планировать, ставить задачи. 

Курс внеурочной деятельности «Театральное искусство» выполняет познавательную, 
воспитательную и развивающую функции. С учетом этих функций сформированы цели и задачи. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq
https://www.google.com/url?q=https://resh.edu.ru/subject/9/&sa=D&source=editors&ust=1699180010313707&usg=AOvVaw3CHZFdbv99O-MBJh_MGBuq


56 
 

 
Изучение курса «Мир театра» направлено на достижение следующих целей: 
− овладение выразительным чтением — декламацией; совершенствование всех видов 

речевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; формирование читательского кругозора 
и самостоятельной читательской деятельности; 

− развитие художественно-творческих и познавательных способностей; эмоциональной 
отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини-спектаклей; формирование эстетического 
отношения к слову и умения понимать художественное произведение; 

− обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной 
литературы; формирование нравственных чувств и представление о дружбе, добре и зле; правде и 
ответственности.  

   Курс внеурочной деятельности «Мир театра» имеет большое воспитательное значение: 
способствует формированию таких нравственных качеств, как ответственность, умение работать в 
команде, понимать и принимать другую точку зрения, договариваться друг с другом, заботиться о 
младшем, проявлять уважение к старшим и др. Ориентация учащихся на моральные нормы развивает 
умение соотносить свои поступки с этическими принципами поведения культурного человека.  

В процессе работы по курсу внеурочной деятельности у младших школьников повышается 
уровень коммуникативной культуры: формируются умение составлять высказывание, диалоги, 
монологи, высказывать собственное мнение. 

Курс «Наш театр» пробуждает интерес к чтению художественной литературы; развивает 
внимание к слову, помогает определять отношение автора и показывать, как оно проявляется при 
инсценировании и драматизации, учатся чувствовать красоту поэтического слова.  

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. Программа 

рассчитана на 4 года, для учащихся 1-4 классов, уроки проводятся 1 раз в неделю. Программа 
рассчитана на 136 часов. 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

1 класс 
«Мы играем – мы мечтаем!». Игры, которые непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к воображению». 
Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и 
шумы. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. 
Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах города. Беседа после 
просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках 
литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. 

2 класс 
Вводное занятие, итоговое занятие: решение организационных вопросов; подведение итогов 

этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника 
Театральная игра. 
Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, 

воображения, наблюдательности.  Этюды на выразительность жестов. Этюды с воображаемыми 
предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей воспитанников. 
Культура и техника речи 
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Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг правильной 
дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в движении.  Коллективное 
сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением и басней.  

Ритмопластика 
Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. Развитие 

свободы и выразительности телодвижений. 
Основы театральной культуры система занятий - бесед, направленных на расширение 

представлений о театре 
Индивидуальная работа.  
Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных недостатков. 
Просмотрово-информационный 
Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.  

3 класс 
Вводное занятие, итоговое занятие: решение организационных вопросов; подведение итогов 

этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника 
Театральная игра 
Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного внимания, 

воображения, наблюдательности.  Этюды на выразительность жестов. Этюды с воображаемыми 
предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 
Импровизация игр-драматизаций.  Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей воспитанников. 
Культура и техника речи 
Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг правильной 

дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в движении.  Коллективное 
сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над стихотворением и басней.  

Ритмопластика 
Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. Развитие 

свободы и выразительности телодвижений. 
Основы театральной культуры система занятий - бесед, направленных на расширение 

представлений о театре 
Индивидуальная работа. 
Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных недостатков. 
Просмотрово-информационный 
Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театральных постановок.  

4 класс 
Театральная игра 
Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную тему; приёмы 

запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому искусству; развитие дикции. 
Ритмопластика 
Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие 

развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 
телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Культура и техника речи 
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 
Основы театральной культуры 
Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актёрского 
мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем 
Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть.              Сочинение 

собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей, с использованием средств выразительности. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Изучение курса «Мир театра» на уровне начального общего образования направлено на 
достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут сформированы 
следующие личностные результаты: 

− формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

− воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 
ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации;  

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− стремление преодолевать возникающие затруднения; 
− готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, стремление к адекватной 

самооценке; 
− потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение; 
− этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания 

и заучивания произведений художественной литературы; 
− осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для личного развития. 
− понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение 

выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении; 
− опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, 

эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 
− развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения курса в начальной школе у обучающегося будут сформированы 
следующие метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
− понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
− осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
− планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
− анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные универсальные учебные действия: 
− пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 
− понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
− проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, чтении по ролям, 

инсценировании. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
− включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 
− работать в группе, учитывать мнения партнёров; 
− обращаться за помощью; 
− формулировать свои затруднения; 
− предлагать помощь и сотрудничество; 
− слушать собеседника; 
− договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 
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общему решению; 
− осуществлять взаимный контроль; 
− адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1 КЛАСС 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 
− правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 
− различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия,  трагедия; 

и т.д.); 
− чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
− учить наизусть стихотворения русских авторов. 
− владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
− действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным  текстом на заданную 

тему; 
− произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
− произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
− произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
− читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 
− строить диалог с партнером на заданную тему; 
− подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями; 
− овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа художественных 

текстов. 
 

2 КЛАСС 
К концу обучения во втором классе обучающийся научится применять знания и умения: 
− представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, эстетический вкус, мера, 

тождество, гармония; 
− сформированность первоначальных представлений о роли театрального искусства в 

жизни и духовно – нравственном развитии человека; 
− ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и 

освоение некоторых из них; 
− ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального искусства; 
− овладение чтением вслух и про себя, приёмами анализа художественных текстов; 
− первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 
− получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной  

деятельности; 
− произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 
− читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 
− строить диалог с партнером на заданную тему; 
− подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

3 КЛАСС 
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 
− читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
− выразительному чтению; 
− получение детьми представлений о некоторых специфических формах художественной  

деятельности; 
− произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
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− читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 
логические ударения; 

− строить диалог с партнером на заданную тему; 
− различать произведения по жанру; 
− развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
− видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
− сочинять этюды по сказкам; 
− умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 
4 КЛАСС 

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся получит возможность: 
− строить диалог с партнером на заданную тему; 
− достижения необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением вслух и про себя, 
элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

− использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); 
умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику художественного текста, 
участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

− умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 
причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст на картины, 
фрагменты, находить средства выразительности, представлять произведение разными способами 
(чтение по ролям, инсценирование, драматизация и т.д.); 

− развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 
интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Роль театра в культуре  2 https://myschool.edu.ru/  
https://m.edsoo.ru/f841f35c 

2 Театрально - исполнительская 
деятельность 

13 https://myschool.edu.ru/   
http://nachalka.edu.ru/  

3 Занятия сценическим 
искусством  

11 https://myschool.edu.ru/ 

4 Освоение терминов  4 https://myschool.edu.ru/ 
5 Просмотр профессионального 

театрального спектакля  
3 https://myschool.edu.ru/ 

6 Итоговое занятие  https://myschool.edu.ru/ 
Общее количество часов по 
программе 

33 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 
 

№ п/п Наименование разделов и 
тем программы 

Количество 
часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Роль театра в культуре  1 https://myschool.edu.ru/  
2 Театрально-исполнительская 

деятельность  
8 https://myschool.edu.ru/  

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
http://nachalka.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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3 Занятия сценическим 
искусством  

14 https://myschool.edu.ru/  

4 Работа над серией мини-
спектаклей 

10 https://myschool.edu.ru/  

5 Итоговое занятие  1 https://myschool.edu.ru/  
Общее количество часов по 
программе 

34 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Роль театра в культуре  1 https://myschool.edu.ru/  
2 Театрально-исполнительская 

деятельность  
10 https://myschool.edu.ru/  

3 Занятия сценическим 
искусством  

8 https://myschool.edu.ru/  

4 Работа над серией мини-
спектаклей  

14 https://myschool.edu.ru/  

5 Итоговое занятие  1 https://myschool.edu.ru/  
Общее количество часов по 
программе 

34 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 
№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

1 Роль театра в культуре  4 https://myschool.edu.ru/  
2 Театрально-исполнительская 

деятельность  
10 https://myschool.edu.ru/  

3 Занятия сценическим 
искусством  

15 https://myschool.edu.ru/  

4 Работа над серией спектаклей 5 https://myschool.edu.ru/  
5 Итоговое занятие  1 https://myschool.edu.ru/  

Общее количество часов по 
программе 

34 
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https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
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	Члены семьи. Помощь по дому. Распорядок дня. Хорошие манеры.
	6. Покупки. (7 часов)
	Покупка одежды и обуви.  В магазине. Покупка продуктов.
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