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Направления/ курсы внеурочной 

деятельности  
Форма 

организации  
Количество 

часов в неделю  
Всего  

I  II  III   IV 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся            

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном»  

«Разговоры о 
важном»  

Классный час  1  1  1  1 4 

Вариативная часть              
Спортивно-
оздоровительная 
деятельность  

«Подвижные 
игры»  

курс  1  1  1   1     4 

Проектно-
исследовательская 

деятельность  

«Умники и 
умницы»  

курс  2 2 2 2   
  

12 «Английский с 
увлечением» 

курс  1  1  1  1 

Коммуникативная 
деятельность  

«Мир общения»   факультатив  1  1  1  1 4   

«Чтение с 
увлечение» 

курс 1 1 1 1 4 

«Работа с 
информацией» 

факультативный 
курс 

- - - 1 1 

Художественно-
эстетическая творческая 

деятельность  

«Мир театр»  театральная 
студия  

1   1   1  
  

1 4  

Внеклассные мероприятия. 
Профориентационные мероприятия «В мире профессий». 

Экскурсии, походы 

2 2 2 1 7 

Итого:      10 10 10 10 40 
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