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Учебный план НОО НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка» 

является нормативным документом. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам, определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. Учебный план соответствует действующему 
законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение 
ФГОС.  

Учебный план разработан НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка» 
разработан на основе:  

− Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (273ФЗ) 
− СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённые 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189., зарегистрировано в Министерстве юстиции России 
03.03.2011 регистрационный номер 19993; 

− примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(М.: Просвещение, 2010)  

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 
года № 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312»;  

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 
2011 года №2357 « Изменения, которые вносятся в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской от 6 октября 2009 года №373»;  

нормативных документов Министерства образования и науки:  
− Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);  
− Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 

МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  
− О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 

220/11-13 от 20.02.1999);  
− Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 

1561/14-15 от19.11.1998);  
− Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003);  
− Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ 

и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания"; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования". 



Структура и содержание учебного плана Учебный план начального общего 
образования является частью основной образовательной программы начального общего 
образования НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка», обеспечивает 
реализацию требований ФГОС и достижение планируемых результатов начального общего 
образования, зафиксированных в основной образовательной программе. Учебный план 
начальной школы в 2023-2024 учебном году определяет:  

- структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное 
чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 
физическая культура;  

- перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения); - 
учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 
 Учебный план первых-четвертых классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и отражает 
содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
начального образования:  

− формирование гражданской идентичности обучающихся;  
− их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  
− готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;  
− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  
− личностное развитие.  

Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части, 
составляет не менее 80% от максимального объёма учебной нагрузки обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы.  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 
ОО, использовано на увеличение часов, отводимых на изучение факультативного курса 
«Работа с информацией» в 1-3 классах по 1 часу в неделю, который способствует 
достижению школьниками более высоких результатов освоения основной образовательной 
программы по направлению – функциональная грамотность.  

Учебный план регламентирует учебное время, отводимое на изучение предметов по 
классам (годам) обучения и определяет общий объем нагрузки и максимально допустимую 
аудиторную недельную нагрузку для обучающихся в соответствии с СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи", утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28.  

Учебный год начинается 1 сентября и завершается в сроки, установленные 
календарным учебным графиком. С учётом каникул, выходных дней и государственных 



праздников продолжительность учебного года устанавливается 34 учебные недели для 
учащихся 2-4 классов, 33 учебные недели для учащихся 1-х классов.  

Обучение в первых классах организуется только в первую смену при пятидневной 
учебной неделе. Образовательная недельная нагрузка в первых классах распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня не превышает для обучающихся первых классов 4 уроков и 1 день в неделю 
– 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 
менее 2 минут. Обучение в первом классе осуществляется с использованием ступенчатого 
режима обучения в первом полугодии (сентябре, октябре – по 3 урока в день, по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь 
- май) – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 
физической культуры.  

В соответствии с СП 2.4.3648-20 максимальный объём учебной нагрузки при 5- 
дневной учебной неделе для учащихся 1-х классов - 21 час, 2-х, 3-х и 4-х классов – 23 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 
3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план ориентирован на пятидневную учебную неделю для учащихся 1-4 
классов НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка». Учебным планом 
предусматривается 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования.  

Состав системы учебников «Школа России». 
 Система учебников «Школа России» построена таким образом, что все его 

важнейшие компоненты направлены на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования, учитывают требования к ее 
структуре и содержанию и способствуют: 

1. Реализации идеологической основы ФГОС - Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России. 

2. Достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
основной образовательной программы посредством формирования универсальных 
учебных действий, как основы умения учиться.  

3. Организации учебной деятельности учащихся на основе системно-деятельностного 
подхода. 

Система учебников «Школа России» включает следующие завершённые предметные 
линии: 

Завершённая предметная линия учебников «Русский язык» (авт. В.П. Канакина, 
В.Г.Горецкий), включающая курс «Обучение грамоте» (авт. В. Г. Горецкий и др.). 

Завершённая предметная линия учебников «Литературное чтение» (авт. Л.Ф. 
Климанова и др.). 

Завершённая предметная линия учебников «Математика» (авт. М.И. Моро и др.). 
Завершённая предметная линия учебников «Окружающий мир» (авт. А.А. Плешаков). 



В НОЧУ «Начальная школа – детский сад № 25 «Березка» выбран федеральный 
учебный план для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке по 5-дневной учебной неделе, вариант 1. 

 При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 
образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта.  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

негосударственного образовательного частного учреждения 
для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

«Начальная школа – детский сад № 25 «Березка» 
на 2022 – 2023 учебный год  

 
1 класс – 33 учебные недели 
2 – 4 классы 34 учебных недель 
Количество учебных дней в неделю – 5 
Продолжительность урока: 35 минут – сентябрь – декабрь – 1 класс 
         40 минут – январь – май – 1 класс 
         45 минут – 2 – 4 классы 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество уроков  
ИТОГО 1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
Естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 
Физическая культура 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Работа с 

информацией 
1 1 1 - 3 

ИТОГО 21 23 23 23 90 
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