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I. Целевой раздел 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 
образования АНОО школы «Аврора» (АООП ООО) - общеобразовательная 
программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями 
здоровья - детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивающая 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.  

В соответствии с п.31 «Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования», утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115 для получения без 
дискриминации качественного образования лицами с ограниченными 
возможностями здоровья в НОЧУ «Начальная школа-детский сад №25 «Березка» 
создаются необходимые условия для коррекции нарушений развития и 
социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 
специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц 
языков, методов и способов общения; условия, в максимальной степени 
способствующие получению образования определенного уровня и определенной 
направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.  

Адаптированная коррекционно-развивающая программа педагога-
психолога для обучающихся 2 класса с тяжелыми нарушениями речи (вариант 
5.1) разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для  обучающихся с ТНР  (вариант 
5.1), в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, Устава 
НОЧУ «Начальная школа-детский сад №25 «Березка».  

Программа направлена на коррекцию различных недостатков когнитивного 
компонента деятельности и познавательного развития данной категории 
обучающихся.   

Программа реализуется педагогом-психологом по направлениям 
коррекционной работы в соответствии с заключением ПМПК го Балашиха и с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

Данная программа направлена на снятие эмоционального дискомфорта у 
младших школьников, особенно первоклассников, создание ситуации успеха, а 
также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и 
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социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой 
деятельности. Таким образом, система представленных на занятиях по задач и 
упражнений позволяет решать все три аспекта учебной цели: познавательный, 
развивающий и воспитывающий. 

Познавательный аспект 
формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения. 
формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно 
работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою 
работу). 

Развивающий аспект 
Развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением. 
Развитие мышления ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной 
деятельности как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, 
выделять главное, доказывать и опровергать. 
Развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук). 
Развитие двигательной сферы. 

Воспитывающий аспект 
Воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «я-
концепции»). 
 
Цель: создание эмоционально-комфортной образовательной среды для учащихся с 
ТНР и успешное формирование и развитие у них учебных, социальных и 
познавательных навыков для полноценного развития личности. 
Задачи: 
1. Развивать у детей когнитивные умения и способности, необходимые для 
успешного обучения в начальной школе. 
2. Формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной Я-
концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной 
тревожности. 
3. Развивать у детей социальные и коммуникативные умения, необходимые для 
установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих 
ролевых отношений с педагогами. 

 

1.2. Психолого-педагогические особенности обучающихся с ТНР 
У обучающихся с тяжелым нарушением речи отмечается недоразвитие 

лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой 
системы. Нарушения звукопроизносительной и звукослоговой структуры слова 
проявляются в различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на 
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уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается недостаточная 
внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей 
смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне 
сформированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся 
важным показателем незакончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся наблюдаются отдельные нарушения смысловой стороны 
речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 
обозначающие названия некоторых животных, растений, профессий людей, частей 
тела. Обучающиеся склонны использовать типовые и сходные названия, лишь 
приблизительно передающие оригинальное значение слова. Лексические ошибки 
проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в смешении 
признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и 
отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся плохо 
справляются с установлением синонимических и антонимических отношений, 
особенно на материале слов с абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи у детей данной категории 
проявляется в специфических словообразовательных ошибках. Правильно образуя 
слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они затрудняются в подборе 
редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие словообразовательных 
процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении использования 
непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному 
формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора родственных 
слов и анализа их состава, что впоследствии может отразиться на качестве 
овладения программой по русскому языку. 

Так же, у обучающихся наблюдается недостаточная сформированность 
грамматических форм: ошибки в употреблении падежных окончаний, смешение 
временных и видовых форм глаголов, ошибки в согласовании и управлении. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 
неодинаково. У некоторых отмечается незначительное количество ошибок, 
которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 
осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 
ответов, у других – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной 
речи. 

Отличительной особенностью у данной категории обучающихся является 
своеобразие связной речи, характеризующееся нарушениями логической 
последовательности, застреванием на второстепенных деталях, пропусками 
главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа по 
серии сюжетных картин. 
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Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечается 
несформированность отдельных базовых высших психических функций, 
обеспечивающих процессы чтения и письма в норме. 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 
ТНР относятся: 
 выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска и 

назначение логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков 
отклонения речевого развития; 

 преемственность содержания и методов дошкольного и школьного образования 
и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное преодоление 
отклонений речевого и личностного развития; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей 
областей и специальных курсов, так и в процессе индивидуальной/фронтальной 
психолого-педагогической работы; 

 создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 
психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и 
регуляторной деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при 
изучении обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих нарушений; 

 координация педагогических и психологических средств воздействия в 
процессе комплексного психолого-педагогического сопровождения; 

 индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 
пространстве для разных категорий обучающихся с ТНР; 

 применение специальных методов, приемов и средств обучения, дидактических 
пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 
коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за 
устной и письменной речью. 
Количество часов коррекционного блока во 2 классе, два раза в неделю 

(вторник, четверг) - 61 час в год.  
 

II. Содержательный раздел 
2.1. Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 
представлена индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.  
Данный курс рассчитан на младших школьников с ТНР (2 класс), 
продолжительность обучения занимает 1 год. Объем программы составляет во 2 
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классе всего: два раза в неделю (вторник, четверг) - 61 час в год, из них 4 недели (8 
занятий) отводятся на диагностику. Длительность занятия составляет 30 минут.  
  

2.2. Ценностные ориентиры коррекционного курса 
  

Адаптивная коррекционно-развивающая программа представляет ценность 
для преодоления недостатков развития ребенка с ТНР. Его значимость 
определяется важностью развития познавательных процессов для всех аспектов 
жизнедеятельности школьника.  

Ценностные ориентиры коррекционного курса отражают следующие 
целевые установки системы начального общего образования:  

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 
на основе:  

доброжелательности, доверия и внимания к людям;  
навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  
умения слушать и слышать партнёра;  
развитие умения учиться (принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 
деятельности);  

формирование умения учиться и способности к организации своей 
деятельности (планированию, контролю, оценке);  

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении.  

Реализация ценностных ориентиров начального общего образования в 
единстве обучения и воспитания, познавательного и личностного развития для 
обучающихся с ТНР на основе формирования общих учебных умений, 
обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения 
жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся 
 

2.3. Принципы построения занятий: 
1. От простого к сложному. 
2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе. 
3. Каждое занятие рассчитано на 30мин., темп и продолжительность занятий 
выбираются в зависимости от возрастной группы и особенностей класса. 
4. Принцип «спирали» -  через каждые 7 занятий задания повторяются; 
5. Наращивание темпа выполнения заданий; 
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6. Смена разных видов деятельности. Так же в структуру занятий включены 
кинезиологические упражнения, успешно используемые психофизиологами для 
коррекции школьных трудностей. Необходимость включения таких упражнений 
диктуется тем, что школьные методики обучения тренируют и развивают главным 
образом левое полушарие. Основным типом мышления младшего школьника 
является наглядно-образное мышление, связанное с эмоциональной сферой, это 
предполагает участие правого полушария в обучении. Однако вся система 
образования нацелена именно на развитие формально-логического мышления, на 
овладение способами построения однозначного контекста. Происходит чрезмерная 
стимуляция еще не свойственных детям функций левого полушария при 
торможении правого. В ответ, как результат перевозбуждения, перегрузки левого 
полушария, появляются повышенная утомляемость, отвлекаемость и 
забывчивость. И как следствие недостаточной активности ведущего правого 
полушария — раздражительность, непоседливость, беспокойство, сниженный фон 
настроения. Полноценные комплексы упражнений, рекомендуемые 
психофизиологами, невозможно полностью применить в рамках урока, в обычном 
классе, в силу многих объективных причин, поэтому используются упражнения, 
которые удобно и легко выполнять в классе, они не требуют специально 
организованного пространства, просты в выполнении.  
Таким образом, достигается основная цель обучения — расширение зоны 
ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный 
актив, то есть в зону актуального развития. 

Структура занятия: 
Материал каждого занятия рассчитан на 30минут. 
1. Психогимнастика. 
Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной 
частью занятия. Исследования учёных убедительно доказывают, что под влиянием 
физических упражнений улучшаются показатели различных психических 
процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём 
памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных 
интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. 
2. Разминка. 
Основной задачей данного этапа является создание у ребят определённого 
положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы 
разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитанные на 
сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они 
же и подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности. 
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3. Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных 
способностей: памяти, внимания, воображения, мышления.  

Задания, используемые на данном этапе не только способствуют развитию 
необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую 
нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной 
деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что 
степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. 
4. Веселая переменка. 
5. Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную 

сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько 
различных заданий одновременно. 

6. Логически поисковые задания, решение нестандартных задач 
На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, 
обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, 
проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, 
пользоваться выразительными средствами русского языка.  
7. Корригирующая гимнастика для глаз 
Выполнение корригирующей гимнастики для глаз способствует повышению 
остроты зрения и снятию зрительного утомления, достижению состояния 
зрительного комфорта. 
8. Графический диктант 
В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, 
зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и 
внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности. 
9. Рефлексия 
 

2.4. Планируемые результаты изучения адаптивной программы 

Личностные УУД 
Проявляет самостоятельность в некоторых видах учебной деятельности. 
Оценивает деятельность литературных персонажей пытается обосновывать свои 
мысли. 
Относиться открыто ко внешнему миру, чувствует свою уверенность не только в 
игровой деятельности, умеет адаптироваться к новым ситуациям. 
Взаимодействует со взрослыми и сверстниками на основе любой совместной 
деятельности умеет договариваться о совместных действиях и плане совместной 
деятельности. 
Обсуждает проблемы возникающие в интересующей его сфер, с интересом 
обсуждает интересующие его вопросы, расспрашивает взрослых. 
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Способен сочувствовать и сопереживать, принимает оценку своим поступкам от 
сверстников.  
Регулятивные УУД 
С помощью педагога ставит учебную задачу. 
Совместно с учителем учитывает выделенные педагогом ориентиры для 
построения внутреннего плана действия в учебном материале. 
Адекватно принимают оценку своей деятельности со стороны. 
Коммуникативные УУД 
Формируются навыки совместной учебной деятельности над проектом: 
выполнение роли, заданной учителем, помощь товарищам по проекту. 
Умеет задавать вопросы, чем проявляет свою любознательность, умеет слушать. 
Частично владеет навыками преодоления конфликта  
Результатом прохождения занятий по данной программе является повышение 
качества усвоения знаний учащимися при обучении всем школьным предметам, 
что особенно актуально в рамках введения ФГОС второго поколения. 
Система оценки достижения обучающимися с тяжёлыми нарушениями речи 
(вариант 5.1)  
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта (далее ФГОС) результаты образования включают: 
 предметные результаты (знания и умения, опыт творческой деятельности и 
др.);  
 метапредметные результаты (способы деятельности, освоенные на базе 
одного или нескольких предметов, применимые как в рамках образовательного 
процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях);  
 личностные результаты (система ценностных отношений, интересов, 
мотивации учащихся и др.).  

Оценка результатов освоения адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
является необходимым условием реализации системы требований ФГОС. Формой 
оценки личностных результатов учащихся может быть оценка индивидуального 
прогресса личностного развития учащихся, которым необходима специальная 
поддержка. Эта задача может быть решена в процессе систематического 
наблюдения за ходом психического развития ребенка на основе представлений о 
нормативном содержании и возрастной периодизации развития в форме возрастно-
психологического консультирования. Такая оценка осуществляется только по 
запросу родителей (или по запросу педагогов либо администрации и при согласии 
родителей) и проводится психологом, имеющим специальную профессиональную 
подготовку в области возрастной психологии. 
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2.5. Содержание курса 
Методы и приемы организации учебной деятельности второклассников в большей 
степени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной 
практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и 
самоконтроля, а также познавательной активности детей. 
Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке самостоятельно 
выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных 
ошибок, обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного 
задания. 
Во 2 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 
первом классах, имеет и свои особенности. Одна из таких особенностей — 
смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических 
задач для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия 
материала для целенаправленного развития других познавательных процессов, но 
удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания 
становятся более разнообразными как по содержанию, так и по форме их 
представления.  
Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, 
чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной 
деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие 
познавательной активности детей.  

Приложение 
Календарно-тематическое планирование занятий с учащимися 2-х класса 
 

№  
заня 
тия  

Примерные темы занятий   Примерное содержание занятия   

1  Вводное занятие 
Постановка целей и задач на 
учебный год.  

Входная диагностика   

Психогимнатические упражнения, 
создание положительной мотивации на  
занятия,  знакомство.   
Диагностика сформированности ВПФ 

2 Входная диагностика Диагностика сформированности ВПФ. 
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3-5 Развитие осязательного 
восприятия  

Упражнения, развивающие осязательное 
восприятие формы объемных предметов: 
Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 
геометрические фигуры», «Что принес 
Буратино».  

6-8 Развитие зрительного  
восприятия   

Упражнения, развивающие зрительное 
восприятие:   
 «Копирование точек», «Составь предмет 
из геометрических фигур», «Кляксы», 
«Необычные рисунки».  

9-
11 

Развитие слуховое 
восприятие и слухомоторной  
координации   

Упражнения, развивающие слуховое 
восприятие  и слухо-моторную  
координацию:   
"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 
звуковому анализу слова), "Придумай 
новое слово", "Кружок", 
"Длиннеекороче".  

12-
16 

Коррекция крупной  
моторики 

Целенаправленность выполнения 
действий и движений по инструкции 
педагога (броски в цель, ходьба по 
"дорожке следов").  Развитие быстроты 
движений, умения контролировать 
сменяемость действий. Игротренинг 
"Гномики на стадионе". Развитие 
устойчивости Развитие устойчивости. 
Игротренинг . Морские приключения 
гномов". 
Развитие слуховой и тактильной 
координации. Игротренинг "Игры 
гномов". 

17-
21 

Коррекция мелкой моторики Обводим по трафарету, 
разукрашиваем. «Путешествие 
продолжается. Осенние месяцы. 
Приметы осени». 
Соединяем точки и рисуем узоры. 
Психотренинг «Зимние месяцы. 
Приметы зимы» 
Контурная аппликация из пластилина. 
Психотренинг «Весенние месяцы. 
Приметы весны» 
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Нанизываем бусы. Завязываем узелки. 
Психотренинг «Летние месяцы. 
Приметы лета» 
Аппликация из полосок бумаги. Арт-
тренинг «Приметы 12 месяцев» 

22-
26 

Восприятие формы, 
величины, цвета. Восприятие 
целостности предмета. 
Конструирование предметов.  
 

Количество. Столько же. Больше, 
меньше на… Настольные игры с 
фишками.  
Параметры предмета.  Размер. Высота.  
Большой - маленький.  
Противоположности.    
Простая форма. Конструирование с 
опорой на образец. 
Составляем целое из частей. 
Классифицируем по форме 

27-
30 

Развитие межанализаторных 
систем, их взаимодействия. 

Двигательное воспроизведение 
ритмических  структур по  образцу и по 
инструкции («Веселый алфавит»),  
рисование обеими руками,  выполнение 
графических  диктантов.   

31-
34 

 Срисовывание узоров,  орисовывание 
симметричных  изображений.  
Выполнение упражнений  «Кулак-ребро-
ладонь»,  «Зеркальное рисование»,  
«Моторчик», «Веселые карандаши». 

35  Занятие-игра «Рисуем по разному». 
Упражнения на синхронность работы 
обеих рук (работа со шнуром, 
нанизывание бус). 

36-
37 

Развитие мелкой моторики и 
общей двигательной 
координации  

Упражнения с использованием 
пальчиковой гимнастики, а также  
рисование по шаблону и трафарету, 
обводка по пунктиру, копирование 
рисунков, дорисовывание изображений 
предметов, штриховка, работа со 
шнуровкой, медиатором.   

37-
38 

Восприятие времени Изучение временных показателей: времён 
года.  
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Изучение временных показателей: дней 
недели. 
Последовательность событий. Раньше - 
позже. Вчера- сегодня- завтра. 

39-
41 

Восприятие как основа 
познавательной 
деятельности: анализ 
наглядно воспринимаемых 
предметов и явлений 
окружающей 
действительности.   

Описание наглядно представленных 
объектов. Выделение значимых частей 
объекта. Значимые (функционально 
необходимые) и украшающие элементы. 
Анализ объектов по картинке. Угадывание 
предметов по признакам (мебель-4 ножки 
и крышка- 
стол). Загадывание наглядно 
представленных объектов. 

42-
43 

Перцептивные группировки 
объектов 

Перцептивная классификация (цвет 
форма, величина). Выделение и 
вербализация  принципа 
классифицирования. Задание на сериацию 
(построй «команду» – бумажные полоски, 
7 шт- по росту) 

44-
45 

Формирование собственно 
пространственных 
представлений (умение 
ориентироваться  в 
собственном теле, во 
внешнем пространстве улицы,  
города.)  

Упражнения на формирование 
пространственных представлений: 
«Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 
как услышишь»,  «В гости к другу», «Мой 
путь»,  «Фигурное лото»    

46-
47 

Формирование 
квазипространственных 
представлений 
(формирование 
пространственных 
представлений в речи, 
формирование умения 
понимать пространственные 
и временные логико-
грамматические конструкции 

Работа с серией сюжетных картинок, 
часами, календарем, моделью 
календарного года. Сказкотерапия и 
коррекция квазипространственных  
представлений. Упражнения «Бочка и 
ящик», «Что находится в помещении»,  «Я 
– сыщик». Игра «Внутри-снаружи»   

48-
49 

Формирование 
мнестических процессов и 
приемов мнестической 
деятельности (развитие 
памяти, формирование 

Игры и упражнения на развитие разных 
видов памяти; игры и упражнения на 
развитие точности запоминания; игры и 
упражнения на развитие умения 
использовать приемы мнемотехники; 
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различных приемов 
запоминания)  

психогимнастические упражнения; 
релаксационные упражнения.  
Тренировка произвольного запоминания 
зрительно воспринимаемых объектов; 
произвольное запоминание слухового 
ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 
многоступенчатых инструкций; 
развитие тактильной и кинестетической 
памяти.  

Дидактические игры и упражнения 
(слуховые диктанты; игра «Запомни 
звуки»; игра «Забытый предмет 
(буква)»; зрительные диктанты; 
запоминание и воспроизведение 
многозвеньевых инструкций; 
заучивание букв).  

  
50-
51 

Формирование приемов 
умственной деятельности  

Игры-загадки и ребусы; игры и 
упражнения на развитие операций 
мышления; игры и упражнения на 
развитие логического, словесного 
мышления; психогимнастические 
упражнения; релаксационные 
упражнения.  

52 Развитие интеллектуальной 
сферы  
  

Изучение особенностей творческого 
мышления школьников;  
Игры и упражнения на развитие 
особенностей творческого мышления: 
гибкость, нестандартность, способность 
генерировать новые идеи 

53 Развитие логического и 
понятийного мышления.  

Игры и упражнения: «Бывает - не 
бывает», «Веселые ассоциации», «Чей 
домик».  

54-
55 

Анализ, сравнение, 
классификация, обобщение.  

Игры (тренинг разных видов мышления):  
«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 
«Узнай  предмет по описанию», «Найди 
лишнее слово», «Угадай животное».  
«Найди общие признаки».  



 

16 
 

Игры и упражнения: «Найди отличия», 
«Назови, что это», «Слова наоборот»,  
«Продолжи ряд»   

56-
57 

Установление причинно-
следственных отношений,   
Обобщение и нахождение 
противоположностей.  

Упражнения в построении 
умозаключений по аналогии, 
установление закономерностей,  
развитие сложных форм мышления: 
логического мышления, 
абстрагирования.   

58-
59 

Развитие и активизация 
воображения   

Игры на снятие психологической 
инертности и развитие воображения:   
«Фантастическое растение»,   
«Фантастическое животное», 
«Фантастическая планета», «Мои 
фантастические возможности».  
Метод  дорисовывания неопределенной 
фигуры до узнаваемого предмета, 
дорисовывание неопределенной 
фигуры до  заданного образа.   

60 Формирование приемов 
учебной деятельности 
(действовать по образцу, 
следовать указаниям, 
работать по алгоритму)  
Итоговая диагностика 

Метод арт-терапии в формировании 
позитивного образа школьника и учебы. 
Игры для понимания противоречия 
«хорошо-плохо».  
Формирование навыков построения 
внутреннего плана действий; 
Тренировка объема, концентрации 
внимания, умения действовать по 
инструкции.   

61 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития 
внимания, памяти, 
воображения, мышления.  

Итоговая диагностика 

Подведение итогов, планы на будущее  
Сформированность ВПФ 
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